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BEVEZETES

A FOOTGOLF FEMINA projekt harom orszag -
Szloveénia, Magyarorszag es Szlovakia -
konzorciumanak kezdeményezése, amelyek
elsésorban a footgolf lathatdsaganak és a sport
iranti elkotelezettség novelésére fogtak 6ssze a 15
és 29 év kozotti fiatal n6k korében, elésegitve egy
befogadébb  és  sokszindbb  sportkérnyezet
kialakitasat.

Annak ellenére, hogy a n6k 6sszességeben ndvekvd
sportrésztvételt mutatnak, a 15-29 éves noék
kérében a footgolf részvétele tovabbra is alacsony.
Ez a kulonbség fokéent a footgolf sportként vald
korlatozott ismertségének, a nemi sztereotipiaknak,
amelyek elriasztjdk az Uj, nem hagyomanyos
sportagakban valo részvételt, valamint a célzott
marketing és workshopok hianyanak tudhato be.
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Ezek a tényez6k nemcsak a sportag fejlédését
akadalyozzdk, hanem megfosztjdk a ndket a
sportban valo részvétel eldnyeitdl is, mint példaul a
javulo fizikai és mentalis egészség, valamint a tarsas
kapcsolatok. Annak érdekében, hogy jobban
megértsuk a noék altal a footgolfban tapasztalt
akadalyokat, kutatast végeztunk ezen fiatal ndék
koreben. A valaszok alapjan kidolgozunk és
terjesztink egy ,20 j6 gyakorlat flzetet” és egy
jelentést a n6k reszvételének jelenlegi allapotarol.
Terveink kdzott szerepel tovabba kifejezetten ndék
szamara tervezett footgolf workshopok szervezése,
amelyek a készségfejlesztésre, az dnbizalomépitésre
és a kozosségi szerepvallaldsra dsszpontositanak.
Arra szamitunk, hogy ez a fiatal n6k kdérében a
footgolf iranti fokozott tudatossaghoz és
érdeklédéshez, valamint a ndi részvétel
novekedeséhez vezet.

A kidolgozott forrasok utmutatéként szolgalnak
majd a nék footgolfban vald részvételét eldmozdito
jovobeli kezdeményezésekhez. A projekt
eredményeit és a legjobb  gyakorlatokat
workshopokon és kulénb6zd online forrasokon
keresztul terjesztik. A projektben részt vevd,
felhatalmazott n6k varhatdan a sportag szoszoldiva
valnak, tovabb elésegitve annak novekedését es
fenntarthatésagat.
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HATTER ES
MODSZERTAN

A projekt célja, hogy ndvelje a footgolf lathatdsagat
es az iranta valo elkotelezettseget a 15-29 éves n6k
koérében, a felmérés célja pedig annak felmérése,
hogy ezek a ndk jelenleg milyen ismeretekkel
rendelkeznek a footgolfrol, milyen lehet&ségeik
vannak a bekapcsolddasra, és milyen akadalyokkal
néznek szembe.

Ezért egy strukturalt kérddbivet készitettunk, online
és papir alapon is.

Minden projektkonzorciumi partnernek legalabb 50
né valaszait kellett &sszegyljtenie az orszagabal,
0sszesen legalabb 200 kitoltott kerddivet kitdltve,
kulonbo6zb terjesztési csatornakon keresztul, mint
példaul helyi sportklubok (futball, amerikai foci,
altalanos sportszervezetek), egyetemi es
kbzépiskolai haldzatok, koézdsségi kdzpontok és
kbdzdsségi meédia kampanyok. A felmérés teljesen
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FELMERES

A felmérés négy f6 részre tagolddott:

1. szakasz: Demografiai informacidk

Ez a rész olyan alapvetd adatokat gydjt, mint az
életkor, a lakdéhely szerinti orszag és a jelenlegi
sporttevékenységek, hogy megértsuk a résztvevok
hatterét. Segit elemezni a trendeket a kulonbo6zé
korcsoportok és régiok kozott. Az adatokat arra
hasznaljuk fel, hogy a felmérés eredményei
pontosan tukrézzék a fiatal nék tapasztalatait
Szlovénidban, Magyarorszagon és Szlovakiaban.

2. szakasz: A footgolf ismertsége és megitélése

Itt azt vizsgaljuk, hogy a ndk mennyire ismerik a
footgolfot, és milyen kezdeti elképzeléseik vannak a
sportrol. A tudatossagi szintek megértése segit
azonositani a promoécido és a lathatdsag terén
mutatkozé  hianyossagokat. Az  eredmények
iranymutatasul szolgalnak majd olyan
stratégiakhoz, amelyekkel a footgolf
felismerhetébbé és elérhetébbé teheté a ndék
szamara.

3. szakasz: Motivacio és érdeklédés a footgolf irant
Ez a rész azt vizsgalja, hogy milyen tényezdk
6sztdéndzhetik a néket a footgolf kiprobalasara, és
mi akadalyozza meg Oket jelenleg a részvételben.
Kitér tovabba az olyan preferalt 6szténzdékre is, mint
az ingyenes foglalkozasok, a tarsasagi
tevékenyseégek vagy a nbk jobb képviselete a
sportban. Az eredmények segitenek hatékony
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4. szakasz: Nyilt visszajelzés

A résztvev6k megoszthatjak gondolataikat arrol,
hogyan lehetne a footgolfot vonzébba tenni a ndk
szamara. Ez a kvalitativ valasz értekes Otletekkel
szolgal majd a strukturalt kérddives kérdéseken tul
is. Az ebbdl a részbdl szarmazdé meglatasok
kbdzvetlenul befolyasoljak a jovébeli footgolf
kezdemeényezéseket es ismeretterjesztési
er6feszitéseket.

Az adatokat tovabb elemzik a footgolf ismertségi
szintje, a részveétel f6 akadalyai és motivaloi, az
orszagspecifikus kulonbségek és a nék footgolfba
valo bevonasanak preferalt stratégiai
szempontjabol. Az eredményeket olyan
jelentésekbe épitik be, mint a ,Jelentés a ndi
footgolf részvételrél”, a ,20 jo gyakorlat a
footgolfban nék szamara”, valamint a nék szamara
testreszabott footgolf workshopok tervezeése.
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A felmérést a fent emlitett strukturalt, anonim
kerdoiv segitségevel végeztuk.

Osszesen 244 vdlaszt kaptunk Szlovéniabdl (106),
Magyarorszagrol (85) eés Szlovakiabdl (52), egy
Kazahsztanbo6l (amit a felmérésben toleralt
hianynak tekintunk).

Which country do you live in?

244 odgovarov

@ Slovenia

@ Hungary
Slovakia

@ Kazakhstan
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A célzott korcsoportban (15-29) az eredmények
viszonylag egyenletesen oszlottak el, bar a
legjelentésebb részt (29,9%) a 15-17 évesek tették ki.

What is your age?

244 odgovorov

@ 1517
® 18-20

21-23
® 24-26
® 27-29

A ndk tobbsége (65,2%) rendszeresen (legalabb
hetente egyszer) Gz valamilyen sportot - a
leggyakrabban emlitettek a kovetkezdk voltak: foci,
futas, kerékparozas, edzéterem, roplabda, tenisz,
uszas, joga, tanc és sok mas.

Do you currently practice any sport regularly (at least once a week)?

244 odgovorov

@ ves
@ No
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A felmérés kovetkez6 része mar kifejezetten a
footgolfra fokuszalt. A megkérdezett néknek csak
54, 5%-a (135) hallott a footgolfrél a felmérés eldtt.

Have you ever heard of footgolf before this survey?

244 odgovorov

® ves
® Mo

Hogy mélyebbre menjunk, arra voltunk kivancsiak,
hogy mit tudnak valéjaban a ndék a footgolfrol,
hallottak-e mar réla, és milyen szintl a tudasuk.

Az alabbi eredmények a vizsgalt ndi csoport
meglehetdsen gyengébb ismereteit mutatjak errél a
sportrol.

How would you describe your knowledge of footgolf?

244 odgovorov
@ | have never heard of it.
@ | have heard about it but don't know the
rules,
» | know the rules but have never played.
@ | have played footgoll ai least once.
@ | play footgolf regularly.
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Az is érdekelt minket, hogy ha mar van barmilyen
tudasuk a footgolfrdl, az honnan szarmazik? Ami elég
érdekes volt, hogy a tudas nagy része kozeli
emberektdl (csalad, baratok) szarmazik, nem pedig a
kilsé kornyezetbdl (kozossegi media, hirdetések,
sportklubok...).

How did you first hear about footgolf?

244 odgovorov

Friendsfamily

94 (38,5 %)
Social media 36 (14,8 %)

School or university 21 (8,6 %)
Sports club 28(11.5 %)

Advertisement
| have never heard of it. 87 (39,8 %)

o 20 40 60 80 100
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Mas kérdések a nék sportagban vald részvételére
0sszpontositottak, kezdve azzal a keérdeéssel, hogy mit
gondolnak a ndk, egyaltalan alkalmas-e a footgolf
nok szamara?

A nék tobbsége (72,5%) egyetértett azzal, hogy a
footgolf n6k szamara megfelelé sport, 22,5% nem
volt biztos ebben. Csupan 5% valaszolt nemmel erre
a kérdésre.

Do you think footgolf is a sport that is suitable for women?

244 odgovoroy

@ Yes
& Mo

Mot Sure.

FOOTGOLF [
g SENEC
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+ footgolf senec
® footgolf_senec
¢ footgolf.senec
= FootGolf Senec TV

www.podhratfootgolf.sk
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Elég nyilvanvald, hogy vannak bizonyos akadalyok,
amelyek megakadalyoztédk a footgolf elterjedését a
nék koérében. A leginkabb azonositott akadaly a
footgolf ismertségének hianya, tovabbiakat az alabbi
grafikon mutat be.

What do you think are the main reasons why women don't participate in
footgolf? (Choose up to 3 answers)

244 odgovorov

Lack of awarenass about the 5. | — | 164 (67,2 V5]

Lack of access to footgoll cour. .. B84 (36,5 %)

Parception that foolgall ks a “m... 100 (41 %)
Lack of female-specific footgodf. .. 69 (28,3 %)
Lack of friends or peers playing... 93 (38.1 %)
I don't know|—1 (0.4 %)
Can't seem.to.find other female. .. |1 (0.4 %)
] 50 100 150 200

Lehetséges valaszok:
e Asporttal kapcsolatos ismeretek hianya
A footgolfpalyakhoz valo hozzaférés hianya
Az a felfogas, hogy a footgolf ,férfias sport”
NG&i footgolf programok hidanya
Baratok vagy kortarsak hianya, akik sportolnak
Egyéb (kérjuk, pontositsa)

¥
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Ha a megkérdezett ndéknek lehetéséguk lenne
kiprobalni a  footgolfot, 52,5%-uk szivesen
kiprobalna, és 37,3%-uk fontoléra venné, ha tébbet
tudna rdla.

Would you be interested in trying footgolf?

244 odgovarow

@ Yes, | would love 1o try.
@ Maybe, if | knew mere about it
Mo, I'm ot interested.
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A nék azt is megvizsgaltak, hogy melyek lehetnek a
fébb tényezbk, amelyek mas ndket vonzhatnak a
footgolfhoz - mi motivalnd &ket arra, hogy
kiprébaljak a footgolfot?

What would motivate you to try footgolf? (Choose up to 3 answers)

244 odgovorov

Free introductory sessions 135 (55,3 %)

Wamen-only training sessions| 93 (38,1 %)

Having friendsftamily members... 161 (61,9 %)
Seeing more famale players in... 83 (34 %)
Social and networking opportu...

nothing|—1 (0.4 %)
Not interested |1 (0.4 %)

0 50 100 150 200

Lehetséges valaszok:

e Ingyenes bevezetd foglalkozasok

e Csak nOknek szolo edzések
Vannak baratai/csaladtagjai, akik jatszanak
Toébb néi jatékost latni a sportagban
Kbzbssegi es networking lehetdségek
Egyeb (kérjuk, pontositsa)
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Javaslatokat és oOtleteket is gyUjtottek arrol, hogyan
lehetne a footgolfot elérhetébbé tenni a noék
szamara

Which of the.followjng would make footgolf more accessible to women?
(Select all that apply)

244 odgovorov

More footgoll courses near my
location

University/school programs for
Tootgolf

Social media campalgns
featuring female footgolfers
Free Workshops or iraining
s@ssions for women

Organized footgoll competitions
for women

155 (63.5 %)

107 (43,8 %)

102 (41,8 %)
127 (52 %)

90 (36,9 %)

Nothing

Annak érdekében, hogy tobb ndt 6sztondzzenek a
focigolfozasra, a megkérdezett ndk azt javasoltak,
hogy ndveljék a sportag ismertseget, népszerusitsék
a  kdzdsségi  médidban, vagy  szervezzenek
eseményeket mas néi jatékosokkal, és versenyeket
kifejezetten n6k szamara.

Valamint azért, hogy n6baratabba tegyek, és hogy a
férfiakat is megtanitsak arra, hogy batoritsak a néket
a footgolf kiprobalasara, még akkor is, ha azt férfiak
altal uralt sportnak tekintik.

14



J-; FOOTGOLF
< FEMINA

EREDMENYELEMZES
ES AJANLASOK

A kozzétett eredmények a Projektkonzorcium altal 3
EU-orszagban vegrehajtott 244 felméreés
megallapitasainak €s kdvetkeztetéseinek
kombinacioi.

A felmérések eredményei azt mutattak, hogy:

e Még mindig nagy a n6k azon csoportja, akik nem
ismerik a footgolfot.

e Még a nb6k azon csoportja is, akik ismerik a
footgolfot, viszonylag keves informacidval
rendelkezik rola.

e A n6k még mindig férfi sportnak tekinthetik a
footgolfot - és gyakran nem ismernek maguk
kéral olyan ndket, akik footgolfoznanak, és
példaként szolgalhatnanak szamukra.

e Lehet, hogy a footgolfrél és az uj néi jatékosok
szamara kinalt lehetdségekrol szolo
informacidkat elégtelennek tartjak.
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EREDMENYELEMZES
ES AJANLASOK

A kutatdas eredményei alapjan a kovetkezd
ajanlasokat fogalmaztuk meg:
e A focigolf népszerlsitése a k6zosségi médiaban
a fiatal ndk kdérében a sport iranti ismertség
novelese érdekeben.

e Célzott kampanyok, amelyek kuléndsen a fiatal
nékre 6sszpontositottak.

e Novelni a fiatal nbék ismertségét az
iskolakban/egyetemeken promocios anyagok
segitségevel.

e Workshopok és versenyek szervezeése
kifejezetten nbk szamara, esetleg sikeres
footgolf jatékosok részvételével is.

e Lehetbéség nyilt probaedzésekre footgolf
palyakon — kulénleges események néi csoportok
szamara.

16
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. A kifejtett nézetek
és velemeények azonban kizardlag a szerzd(k) nézeteit
takrézik, és nem feltétlenal tikrézik az Eurdpai Unid
vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto
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Unid, sem az EACEA nem tehetd feleléssé értuk.
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BEVEZETES

A FootGolf Femina (FGFEM) projektet egy egyszerd,
de erlteljes Otlettel inditottak el: nyitottabba,
szorakoztatébba és befogaddbba tenni a sportot a
fiatal n8k szamara. Eurdpa-szerte sok 15 és 29 év
kozotti lany meég mindig akadalyokkal szembesul,
amikor sporthoz szeretne csatlakozni. Ezek néha
gyakorlati jelleglek — példaul a lehetdségek vagy a
letesitmények hianya. Néha tarsadalmi jellegliek —
példaul a példaképek hianya, a sztereotipiak arrol,
hogy mi a sport ,lanyoknak vald”, vagy a nyomas,
hogy az id6sebb korban hagyjak abba az aktiv
eletmodot.

A footgolf, egy viszonylag uj sportag, amely a golf
pontossagat otvozi a futball 6romével, kivalé
belépét kinal. Kénnyen elsajatithatd, minden
képességszintli jatékos szamara elérhetd, és
tarsasagi, baratsagos koérnyezetben szervezheté.
Ami még fontosabb, ez egy olyan sport, ahol a nék
mar a kezdetektél fogva megteremthetik a sajat
teruket, formalva a kultarat és biztositva, hogy a
befogadas mar a kezdetektél beépiiljon.
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Ez a kézikdonyv 20 olyan bevalt gyakorlatot mutat
be, amelyeket mar teszteltek a footgolfban vagy
mas sportagakban, és koénnyen adaptalhatok.
Ilyenek példaul a lanyoknak szdélo probajatékok,
mentorprogramok, versenyek, workshopok,
k6zOsségi meédia kampanyok eés aprd, de nagy
valtozast hozd innovacidék — mint példaul a ,haver
korok”, az ,egy napra szold kapitany” vagy a
teljesitmeénynyomast csOkkentd szorakoztato
versenyek. Minden gyakorlatot vilagos
formatumban  dokumentaltunk, beleértve a
szUkséges anyagokat, a lépésr6l lépésre szold
utasitgsokat és a tanulgagokat. ee

MIERT GYUJTOTTUK
0SSZE EZT A 20
GYAKORLATOT?

e Uj otletekkel inspiralni a sportklubokat és
szervezeteket.

e Bemutatni azokat a kreativ megoldasokat,
amelyek mar bevaltak, és mashol is
megismételhetdk.

e Gyakorlati utmutatast nyujtani a fiatal ndk
sportban valé vonzasahoz, motivalasahoz és
megtartasahoz.

e A sport szélesebb korl hatasanak kiemelése -
nemcsak a fizikai aktivitas, hanem az énbizalom,
a vezetOi keészségek, a baratsag és a
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HOGYAN
HASZNALHATOD EZT A

KEZIKONYVET?, .. ...

heverjen - praktikus munkaeszkdzként készult.

e A sportklubok és edzék kivalaszthatnak egy
gyakorlatot, és kozvetlenil megvaldsithatjak
azt a lépésrél lépésre kidolgozott tervet
kévetve. Példaul megszervezhetnek egy
egyszerli ,Lanyok prébaljak ki a footgolfot”
napot, vagy létrehozhatnak egy
partnerrendszert az ijonnan érkezék szamara.

e A szbvetségek és egyesiiletek felhasznalhatjak
programjaik fejlesztésére és a klubok
tamogatasara hasznalatra kész
tevékenységekkel.

e Az iskolak, az 6énkormanyzatok és a nem
kormanyzati szervezetek k6zbsségi
eseményekre vagy ifjusagi ismeretterjesztd
tevékenységekre adaptalhatjak az 6tleteket.

e Az ifjusagi vezet6k és az onkéntesek
eszkéztarként hasznalhatjak befogado,
szorakoztato és alacsony koltségli
tevékenységek létrehozasahoz.
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A bevalt gyakorlatok rugalmasak. Kévetheted &ket
irasbeli formaban, vagy a sajat kontextusodhoz
igazithatod — a rendezvény méretét, a célcsoportot
vagy a kommunikaciés stilust a kozosseged
igényeinek  megfeleléen  megvaltoztatva. A
gyakorlatokat kombinalhatod is - példaul egy
probarendezvény &6sszekapcsolhatd egy digitalis
kampannyal, vagy egy mentoralasi tevékenyseg
kombinalhatd egy versennyel.

ELORELEPES

Az FGFEM projekt ezen gyakorlatok megosztasaval
azt kivanja biztositani, hogy a tudas és a tapasztalat
ne maradjon egyetlen klubban vagy orszagban
rekedt. Ehelyett tovabbadjak, Ujra felhasznaljak és
sokszorozzak azokat Eurdpa-szerte. Minden olyan
szervezet, amely alkalmazza ezeket a gyakorlatokat,
hozzajarul egy erésebb, befogadobb
sportkulturahoz.

Legféképpen ezek a gyakorlatok az emberekrél
szolnak. Minden uj lany, aki kiprébalja a footgolfot,
minden fiatal nd, aki vezetbévé valik, minden
k6zosség, amely megnyitja kapuit — ezek a valodi
eredmények. Reméljuk, hogy ez a kézikbnyv
megadja neked az énbizalmat a préobalkozashoz, és
az eszkozoket a sikerhez.
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Az itt Osszegyujtott gyakorlatok csak a kezdetet
jelentik. El8 példak arra, hogyan lehet a sport
befogaddbb, kreativabb és inspiraldbb. De a
torténet nem er veéget ezzel a 20 esettel - veled
folytatodik. Vedd el6 ezeket az oOtleteket, teszteld,
adaptald 6ket, es oszd meg sajat tapasztalataidat. A
kdvetkez6 j6 gyakorlat a tiéd lehet - amely még
tobb fiatal nét motival arra, hogy kilépjenek a
footgolfpalyara, és felfedezzék a helylket a
sportban.
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A KEZIKONYV
HASZNALATA 4

| ERESBEN:::
ng eldat, és valassz ki egyet,

amelyik megfelel az igényeidnek (pl. esemény,
workshop, mentoralas, digitalis kampany).

Alkalmazd a kontextusodhoz

e Hasznald a mellékelt [épésrol lépésre
kidolgozott tervet.

e |gazitsd a méretet, a célcsoportot vagy az
er6forrasokat a klubodhoz, iskoladhoz vagy
kbdzossegedhez.

Alkalmazd, oszd meg és szorozd meg

e Végezd el a tevékenységet és gyljts
visszajelzéseket.

e Oszd meg az eredményeidet masokkal, és
inspiralj a kovetkezd jo gyakorlatra.

Reklamozd a k6z6sségi médiaban

e Jeldld meg a @footgolf.femina felhasznalénevet
a Facebookon és az Instagramon.

e Hasznalj hashtageket: #footgolffemina #FGFEM
#WomenlnSport, hogy csatlakozz a szélesebb
kord mozgalomhoz és lathatobba tedd az
er6feszitéseidet.

Ne feledd: minden apré épés szamit. Minden




TIPUS:
e Esemény
¢ |smeretterjeszt6

LANYOK KIPROBALJAK A

FOOTGOLF NAPJAT

IDOTARTAM:

Egynapos rendezveény,
évente ismétlédé

Futball-labdak, palyafoglalas, nyomtatott
szordlapok, markas polok, regisztracios drlap,
digitalis hirdetések

Alacsony - Minimalis pénzugyi befektetést es
alapvet6 koordinaciot igényel

Egynapos footgolf prdébarendezvény, amely
elézetes tapasztalattal nem rendelkezd lanyoknak
és fiatal ndknek (15-29) szdl. A kulcselem az
alacsony akadalyu, baratsagos kérnyezet, amelyet
néi sportoldok vagy edzdk vezetnek, és amely
O0sztoénzi az els6é alkalommal valé részvételt
versenynyomas nélkul. A hangsuly a szorakozason,
a befogadason és a szocializalédason van.

{&@h FOOTGOLF
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1. Valasszon egy akadalymentesitett footgolfpalyat

2. Reklamozd az esemeényt iskolakban,
futballklubokban és a k6z6sségi mediaban

3. Nyilt regisztracio (ingyenes vagy szimbolikus dij
ellenében)

4. Jeldlj ki n6i edzbket vezetésre

5. Tartalmazzon egy rovid bevezetést + szérakoztatd
focigolf jatékokat

6. Biztositson frissit6ket és apré ajandékokat

e S
(9
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TIPUS:
e Muhely
¢ |smeretterjeszt6

FOOTGOLF NOVEREK:

KIPROBALAS ES JATEK

IDOTARTAM:
Egynapos esemény
(havonta vagy

Futballlabdak, eredménykartyak, nyomtatott
szordlapok, kozossegi media vizualis elemek,
markazott részvételi zsetonok, zenei lejatszasi lista

Alacsony - oOnkéntes edzOkkel és alapvetd
infrastrukturaval megszervezhetd

Ez az egynapos kezddknek szolé esemény
kifejezetten a footgolfban kezdd fiatal nék (15-29
evesek) szamara keszult. A versenyek
kiklUszobdlésével, nbk altal vezetett oktatassal és a
fizikai aktivitas és a tarsas interakciok 6tvozésével
lebontja a korlatokat.

A kezdeményezés az Onbizalomeépitést, a
kortarsakkal vald  kapcsolatépitést és az
akadalymentesitést 0sztonzi azaltal, hogy a
teljesitmeény helyett az élvezetet helyezi el6térbe.
Ez lehet6vé teszi a klubok szamara, hogy minimalis
Oforras-befektetéssel teszteljenek néknek szoéld
progratidkAL.




1.Tervezés és foglalds: Keressen egy megfeleld
footgolfpalyat, amely kédnnyen megkdzelithetd
tomegkozlekedessel. Foglaljon le egy 2 oras
idépontot, idedlis esetben egy hétvégen.

2.NG8i vezetdk toborzasa: Hivjon meg 2-3 n6i edz6t
vagy aktiv jatékost, akik j6 szocialis készségekkel
rendelkeznek, hogy lebonyolitsak az esemeényt.

1.Promocidé: Hasznalj Instagramot, WhatsApp
csoportokat, ifjusagi klubokat és egyetemeket
egy vizualisan lebilincseld meghivo
terjesztéséhez. Hasznalj baratsagos, befogadd
nyelvet (,tapasztalat nem szUkséges!”).

1.Allomas el6készitése: Készits eld 3-4 egyszer
tevékenyseget végz6 allomast (pl. leghosszabb
putt, akadalykapu, célba 6vés). Hasznalj
bdjakat, zaszldkat és szérakoztatd tablakat.

1.Bemelegités és ismerkedés: Kezdj egy 10 perces
bemelegitéssel, majd egy  szorakoztato
bemutatkozo kor kdvetkezik névtablak vagy egy
»,miért jottem ma” kor segitseégevel.

1.Jaték + Kozosségi élet: A tevékenységeket

felvaltva szervezzétek, egy rovid csapatjatékkal
zarva. Zarjatok az eseményt egy kotetlen
piknikkel vagy gyumolcslé-beszélgetéssel, és
egy csoportképpel.

{j\@» FOOTGOLF
< FEMINA
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TIPUS:

FOOTGOLF NYILT NAP

LANYOKNAK - PROBALD K,

Nyomtatott meghivok  (iskolaknak, ifjusagi
kbzpontoknak), Bejelentkezési lap és hozzdjaruld
nyilatkozatok, Mini footgolf palya elékészitése (4-5
lyuk), Udvozléasztal alapvet6 informacios
szordlapokkal, Visszajelzési Urlapok (papir vagy
digitalis). Klubbanner. kis aiandékok (opcionalis)

Alacsony

e Vezethetik  meglévo munkatarsak  vagy
onkéntesek

e Minimalis el6készités szikséges, ha normal
palyan tartjak

e Kénnyen megismételhetd vagy beépithetd az
éves naptarba

{i;@'» FOOTGOLF
< FEMINA

e Tudatossagnoveld
kampany +

1



Célcsoport:
Lanyok és fiatal ndk, akik most ismerkednek a
footgolf vilagaval.

Alapveté modszerek:

Szérakoztatdé, nyomasmentes probaiddszak,
baratsagos Onkéntesek tamogatasaval és roévid
bemutatkozoé el6éadassal.

Végrehajtas:
1.Reklamozd az esemeényt az iskolakban/k6zbssegi
mediaban.
2.0dvozoljuk a résztvevéket, és jatsszunk egy
egyszerl bemelegitést + csapatjatékot 4-5
lyukon.
3.Zar6 Dbeszélgetés kotetlen kerdesekkel és
valaszokkal, valamint nyomtatott informacidkkal

a reatlalkn7icrAl

S
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1. lépés: Az esemény megtervezése és

népszerisitése Mit kell tenni:

e Valassz egy hetvégét vagy iskolai szunetet, €s
foglald le a footgolfpalyat 2-3 drara.

e Reklamozd az eseményt iskolakban, ifjusagi
kdzpontokban és a kdzdsségi medidban
egyszeru vizualis elemek segitsegével.

Szikséges anyagok:
o Digitalis szorolap (Canva)
o Meghivd e-mailek vagy nyomtathato
plakatok
o Online vagy papir alapu regisztracios urlap

Tipp: Miikodj egyiitt egy helyi iskolaval, ifjusagi
civil szervezettel vagy 6nkormanyzattal, hogy t6bb
lanyt érj el.

2. lépés: Az lidvozlbterilet beallitasa Mit kell tenni:
o Keszits eld egy kisebb asztalt a

bejelentkezéshez, legyen rajta egy bejelentkezd
lap, egy udvozld szérdlap és névre szolo
matricak. Kelts baratsagos els6 benyomast
zenével, klubképekkel és egy udvozld
dnkéntessel.

Sziukséges anyagok:

Bejelentkezesi lap, tollak, szérolapok

Klubfeltekercselés vagy banner

Nyomtatott eseménynaptar

Opcionalis: gyumaolcslé/vizasztal

o

O O O

J» FOOTGOLF
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3. lépés: Inditsd el a prébajatékot a focigolf

edzésen Teenddk:

e Kezdj egy 10 perces bevezetbvel a footgolf
alapjaiba és bemelegitéssel. Ezutan oszd a
resztvevOket kis csoportokra (4-6 lany), és
vezesd Oket végig 4-5 egyszerUsitett lyukon.
Batoritsd a  résztvevOket  beszélgetésre,
szurkolasra és kérdésekre.

Személyzet:

e Csoportonként 1-2 6nkéntes a tamogatasra €és a
motivalasra.

cél:

e Tedd szorakoztatova, tarsasagkedvelévé és
stresszmentesseé.

4. lépés: Kérdések és valaszok + visszajelzés sarok
szervezése Teenddk:

e A tevékenység utan kinaljon egy 20-30 perces

laza foglalkozast, ahol a résztvevék:

o Tegyen fel kérdéseket a csatlakozassal
kapcsolatban

o Talalkozz egy néi klubjatékossal vagy edzével

o ROvid visszajelzés megosztasa (Urlapon vagy
post-it falon)

Tipp: Mellékelj nyomtatott klubinformacidkat

(mikor és hogyan lehet csatlakozni, felszerelés,

koltségek).

5. lépés: Utankévetés és a kiemelt események
megosztasa Mit kell tenni:

J Készits nehany csoportkepet (a
E belee yezeseddel) és oszd meg Gket a kdzdsségi
K, \ ﬁh n egy koszondlevéllel és a kovetkezd

edzes id6épontjanak feltintetésével.

14



Online tartalom, labdak, markerek, reklambrosurak,
tréfeak

Alacsony - buszokkal és alapvetd infrastrukturaval
megszervezhetd

A verseny minden nének szol, kulénds tekintettel a
15-29 éves korosztalyra és a kezdé jatékosokra. A
kampany a fiatal lanyok szlleit is megcélozza.
Alapvet6 elemek: a footgolfverseny elékészitése,
online kampanyanyagok elkészitése, a verseny
megszervezése, legalabb 1 profi néi footgolfozé
felvétele a csapatba, aki végigvezeti a kezddket a
jatékszabalyokon.

F6bb népszeriisitett értékek:

e kommunikacio eés sportszertiség

e S
(9

o FOOTGOLF
<> FEMINA

TIPUS:

e Képzési program
IDOTARTAM:

e Egynapos rendezvény

15



1. Verseny id6pontjanak egyeztetése, a siterep
kivalasztasa és a palya foglalasa

2. Online kampany a klub kozbésségi mediajan,
beleértve a ndi footgolfot népszerlsitd anyagokat
is.

3. Partnerek, szponzorok keresése
(dvozléecsomagok ndknek, arak a gydzteseknek,
harapnivaldk)

4. Regisztracido kulonboz6 kategoriakba életkor és
footgolf tapasztalat alapjan.

5. A verseny napjan - bevezetd szavak, a szabalyok
megismerteteése.

6. Verseny eredmeényhirdetése + a footgolf klub
rovid bemutatasa belépési lehetdséggel.

{i\@r FOOTGOLF
< FEMINA
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WORKSHOP UJ NI T:"Pgﬂ%%;w, ,
JATEKOSOKNAK /

IDOTARTAM:

- A . 16r4 ksh
ERKEZOKNEK e

ANYAGOK

brosurak, diavetitések, magatartasi kodex sablonok,
kiosztott anyagok, online tartalmak, futballlabdak,
palya vagy hordozhaté edzdpalya footgolf lyuk

NEHEZSEGI SZINT A

Kbzepes - tudassal rendelkezd edzdék

LEIRAS ES FOBB ELEMEK

NG&i ujonnan érkezdk csoportjanak (pl. azoknak, akik
el6sz6r vettek részt az ujoncoknak szolo
versenyunkoén) szolo tevékenység, amelynek célja a
footgolf szabalyainak ismereteinek bdvitése és a
kuléonboz6 jatékhelyzetek gyakorlati gyakorlasa.

<X = FOOTGOLF
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A nédi csoport azonositasa

tapasztalt edzé kivalasztasa

a footgolf alapfogalmainak és szabalyainak
bemutatasa

Onkeéntes jatékhelyzetek gyakorlati bemutatasa

<X = FOOTGOLF
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TIPUS:

A FOCI NEPSZERUSITESE

kampany

ISKOLAKBAN/ISKOLAI

SZERVEZETEKBEN/SPORTKLUBOKBA

NU 8 /) . BUKB/

szervezetnél)

Brosurak, Csuszdapalyak, Szérdanyagok,
hordozhatd footgolfpalyak, futballlabdak

Kbézepes - megfeleld tudassal rendelkezd edzék
vagy onkéntesek

A résztvevbk meglepbdtek a footgolf vilagaban,
nehanyan kozuluk most hallottak rola elészor.

A lanyok rendkivul boldogok voltak, hogy eld8szor
rugas kozben sikerult a lyukba juttatniuk a labdat.
Az arak izgalmat keltettek, és a workshop hatalmas
sikert aratott.

Tanulsagok: A jelenleg ndi futballcsapatban jatszo
lanyoknak nincs sok idejuk rendszeresen focigolf
edzesekre es versenyekre jarni a hétvegi nagyszamu
futballmérkdézés miatt, azonban a focigolfot
kiegészit6 edzéskent is beiktathatjak.

{;"\:@'» FOOTGOLF
< FEMINA

¢ Figyelemfelkeltd
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1. Készitsen brosurakat a footgolfrél — mi ez, hol
jatsszak, miért jatsszak a nék a footgolfot

2. Készitsen didkat a footgolfrol — mi ez, hol jatsszak,
miért jatsszak a ndék a footgolfot, beleértve a ndk
footgolftorna-gydzelemrdl/puttolasrol szolo
videokat is.

3. Vedd fel a kapcsolatot a keruleted iskoladival, és
tarts workshopokat a footgolfrél, hagyd ott a
brosurakat.

4. Vegyél részt iskolai/szervezeti ,sportnapokon”
egy ,A footgolf a ndéké” standdal, helyezz el
hordozhaté footgolfpalyat, és 0Oszténdézd a
résztvevOket és a résztvevdket a footgolf
kiprobalasara.

5. Szervezz mini versenyt, és ossz ki szérélapokat,
arakat és brosurakat

{i\@r FOOTGOLF
< FEMINA
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TIPUS:

#MYFIRSTFOOTGOLF -

e Digitalis
tudatossagnoveld

DIGITALIS
BIZALOMKAMPANY

IDOTARTAM:
¢ 6 hetesismétlédé
kampanyformatum

Mobiltelefon-kamerak, videdszerkesztd
alkalmazasok, kampany hashtag iranyelvek, kortars
torténetmeseéld eszkoztar

Kozepes - alapvetd tartalomkészitest es digitalis
koordinaciot igéenyel

Ez a kampany kortarsak altal vezetett videds
torténetmesélést hasznal a footgolf kezd6inek
elmenyének normalizalasara és unneplésere.

A teljesitménnyel vagy itélkezéssel kapcsolatos
gyakori félelmeket kezeli valds, tokéletlen élmények
bemutatasaval. Kihasznalja a TikTok é€s az Instagram
rovid videdformatumait, és érzelmi kapcsolatot épit
ki a sporttal.

Alapértékek: sebezhetbség, hitelesség  és
onrendelkezés. A ,feltlinésre” 06szténdéz a
»dicsekvés” helyett, ami er6sen rezonal a tétovazo
néi k6zénséggel.

¥ = FOOTGOLF
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Nagykoévetek kivalasztasa: Valassz ki 2-4, velik
azonosulni tudé fiatal nét, akik ,,mesélékként”
szolgalhatnak. Ujoncoknak vagy nemrégiben
footgolfozéknak kell lennitik.

Tajékoztatas és képzés: Tarts egy 1 Oras digitalis
tartalmu tajékoztatét arrdél, hogyan készitsiink
réovid allé videdkat, hogyan hasznaljunk
biztonsagos uzenetkildést és hogyan
maradjunk hitelesek.

Rogzitsd a valds pillanatokat: Filmezd le a
résztvevéket, amint elész6r prébaljak ki a
footgolfot — beleértve a kinos, vicces vagy
varatlan pillanatokat is.

Kozzététel és megosztas: Szerkeszd 30-60
masodperces klipekké. Toltsd fel a kdzésségi
médiara a kampany hashtagjével. Nyerj be
masokat azzal, hogy meghivod 6ket sajat ,elsé
felvételeik” megosztasara.

Valaszolj és batorits: A nagykoveteknek vagy
kluboknak valaszolniuk kell a hozzaszélasokra,
Unnepelniilkk kell a proébalkozasokat, és
meghivniuk  kell kévetéket a  kezddk
esemeényeire.

Jutalmazas és erdsités: Jutalmazd az alkotdkat
k6z6sségi média kiemelésekkel, digitalis
jelvénnyel vagy ingyenes belépével egy helyi

Lesemenyre.
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TIPUS:

UEFA PLAYMAKERS

e Belépd szintl
futballedzés

(FIATALOKTOL
TINEDZSER

IDOTARTAM:
¢ 8hetes program
(szezononként

Tizenévesek  szamdara  adaptalt foglalkozasi
Utmutaték, motivacidos eszk6zok, focifelszerelés,
dnbizalomépitd eszkdztar.

Kbzepes - képzett ndi facilitatorokat és befogadd
kbérnyezetet igényel

Az UEFA Playmakers adaptacidja a 15-18 éves
lanyokra 6sszpontosit, akiknél nagy a kockazata
annak, hogy a nyomas, az onkép vagy a tarsadalmi
elvarasok miatt kiesnek a futballbol.

Azzal, hogy eltavolitjak a teljesitményszemléletet,
és nok altal vezetett, a jollét, a kortarsakkal valé
kapcsolattartas és a személyes fejlédés koré épuld
foglalkozasokat kinalnak, ez a modell lehetdséget ad
a lanyoknak a futballba valé visszatérésre vagy a
biztonsagos belépésre.

A megkodzelités 6tvozi a kdnnyd futballkészségeket,
az 6nbizalom-reflexiot és a valds toérténetmesélést
- el8segitve a befogadast, a felelésségvallalast és
i Sl T L :
AgfiataMingi facilitatorok szerepe kritikus: szinte 23
kortars mentorokként muikodnek. nem csupan



NGi példaképek képzése (18-29): Valasszon ki és
képezzen a résztvevékhéz hasonlé koru
oktatékat. Elényben részesitse azokat az
ifjusagi vezetdket és korabbi jatékosokat, akik
tudnak azonosulni veliik.

Nyomasmentes promoécié: Célozd meg a
kozépiskolakat és az online platformokat
pozitiv, versenymentes lizenettel: ,,Nincsenek
prébalkozasok. Csak prébald ki.”

Heti struktura kialakitdsa: Hetente egyszer
tartsanak olyan foglalkozasokat, amelyek a
labmunkara, a kispalyas jatékokra és az érzelmi
készségekre (pl. onbizalom, hibak kezelése)
6sszpontositanak.

Epits be torténeti elemeket: Cseréld le a
Disney-t valédi néi sportoldk torténeteivel (pl.
,2Hogyan keriltem a futball vilagaba 17
évesen”).

Oszténdzd a kortdrsak kozotti kotédést: Szanj
idét minden héten a személyes talalkozdékra, a
zenemegosztasra vagy a csoportcélok kézos
kitlizésére.

Ertékeld a lagy eredményeket: Haszndlj egy
egyszerl reflexiés naplét (papir alaput vagy
Google Urlapot) a magabiztossag, az
érdeklédés és a kapcsolatok valtozasainak

A merdsere
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BEFOGADO KORNYEZET A

NOK SZAMARA A

IDOTARTAM:
FOOTGOLFBAN

e magatartasi kddex

Kbézepes - képzett ndi facilitatorokat és befogadd
kdrnyezetet igényel

A legfontosabb értékek az érzelmi tamogatas, a
sportszerulseég és a vildagos kommunikacio.

A program résztvevéi értékesnek, boldognak és a
csapatba jobban beilleszkedve érzik magukat, ami
azt is elGsegiti, hogy tamogassak a csapatot a
nagyszerU eredmények elérése érdekében.

Tanulsagok és javasolt fejlesztések: a program
vilagos meghatdrozasa és a klub minden tagja
kdzbtti kommunikacio, hogy bevonjak Oket az
Otletbe. A magatartasi kodex j6 utmutato lehet egy
ujonc kisérésehez.

{i;@'» FOOTGOLF

<’ FEMINA
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e Amikor egy uj néi tag érkezik egy klubba, ,egy
haverjat” jelolik ki neki

e Buddy a klub tébbi tagjanak tamogatasaval
biztositja, hogy az uUj néi tag befogadva érezze
magat. Tanacsokat ad, tdmogatast nyujt, legyen
sz0 kommunikaciorél vagy akar egy képzési
folyamatrél, és végigvezeti a kezdb6t a
viselkedési kodexen.

{i\@r FOOTGOLF
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CSELEKVESRE VALO I et

kampany a kdzosségi

FELHiVAS: VIDD médidn keresztiil

IDOTARTAM:

MAGADDAL A LEGJOBB S ehe

ANYAGOK

Online tartalom - videdk (kommunikaciés hangnem
- laza, vicces, szérakoztato, ndi - kedvelt)

NEHEZSEGI SZINT A

Kozepes

LEIRAS ES FOBB ELEMEK

Rendezvény el6tti kiszallitas, promdcids anyagok,
15-20 éves lanyok.

Uj potencidlis néi jatékosok, kiléndsen a
legfiatalabb kategoriabol.

<X = FOOTGOLF
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o Készitsetek Osszefoglaldkat/sztorikat/tiktok
videdkat, amelyek olyan témakat olelnek fel,
mint példaul: ,Elsé alkalom, hogy focigolfozom”,
»A focigolf trendi”, ,,A fomgolf szexi”, ,A lanyok
csak labdakat akarnak rugni”

e Profi ndi focigolfozdok ajanlasukkal hivnak mas
lanyokat/hoélgyeket focigolfozni: A focigolf
megvaltoztatta az életemet

e Profi ndi focigolfozdk ajanlassal hivnak meg mas
lanyokat/hoélgyeket focigolfozni: A focigolfban Uj
baratokra leltem

e A profi ndi focigolfozdk ajanlassal hivnak mas
lanyokat/holgyeket focigolfozni: Kihagyhatatlan
Instagram-kép a golfpalyan, gyere és jatssz és
érezd jol magad!

e Joképl férfi footgolfozé lanyokat hlvogat

o E R R
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TIPUS:
e Workshop vagy
szeminarium +

CSAPATEPITESI KIHIVAS

- FOOTGOLF KIADAS

e Nyomtathatd kihivaskartyak (elére megtervezett
és ujrafelhasznalhato)

e Eredménytabla (fehér tabla vagy nyomtatott
lap)

e Alap kellekek (bojak, jelolék, kotelek — kreativ
feladatokhoz)

e Footgolf labdak, palyahasznalat

e Matricak vagy apro zsetonok jutalomkent

Alacsony

e Egyszerd koordinaciot és nyomtatott
kihivaskartyakat igényel.

e Nincs szUkség specidlis felszerelésre vagy
személyzeti képzésre.

e Konnyen megisméetelhetd vagy adaptalhato
nagyobb rendezvényekre  vagy ifjusagi
taborokra.

JJ = FOOTGOLF
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Célcsoport:
Fiatal sportoldk, kulondsen lanyok és kezd6k.

Alapveté médszerek:

Csapatalapu footgolf kihivasok, melyek a
szorakozasra, a kreativitasra és az egyuttmuUkodésre
o0sszpontositanak.

Megvaldsitasi folyamat:
1.Készits eld 3-5 egyszeru tevékenységi allomast.
2.Alkossatok vegyes csapatokat, és valtsatok
egymast az egyes allomasokon.
3.Barati Unnepléssel és kozos elmeélkedéssel
zarjuk.
Fébb értékek, amelyeket népszeriisitiink:
Csapatmunka, kommunikacié, magabiztossag,
befogadas és fair play.

{j\@» FOOTGOLF
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1. lépés: Kihivasallomasok elékészitése Mit kell

tenni:

e Tervezzen 3-5 footgolf témaju csapatkihivast,
amelyek 6tvozik a szérakozast, a koordinaciot és
az alapvetd footgolf technikakat  (pl.

,Labdaatadas valté”, ,Akadalylyuk”, ,Csendes
stratégiai lyuk” stb.).

Sziikséges anyagok:
e Kihivaskartyak (lehetbleg laminalva)
e Pontozolapok minden csapat szamara
o Kellékek, peéldaul kupok, kotelek vagy puha
targyak akadalyok létrehozasahoz

Tipp:
e Hasznald ujra a meglévd eszkdzdket — nem kell
ujakat vasarolni.

2. lépés: A résztvevlk toborzasa és eligazitasa Mit
kell tenni:

e Hivj meg 8-20 résztvevdt (lehetbleg lanyokat és
fiatal néket, akik még csak most ismerkednek a
footgolfozassal), és alakits 3-5 fés vegyes
csapatokat.

e Tajékoztasd Oket a szabalyokrol: a cél a
csapatmunka és a szorakozas, nem a versenges.

Tipp:

e Ha lehetséges, jeloljon ki egy oOnkéntest vagy
munkatarsat allomasonként - vagy hagyja, hogy
a csapatok énalléan, vilagos utasitasok alapjan
iranyitsak a feladatokat.

{j\@r FOOTGOLF
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3. lépés: Futtasd le a kihivast jelent6 kort Teenddk:

A csapatok 10-15 percenként valtogatjak
egymast az egyes allomasokon. A csapatok
elvegzik a feladatot, feljegyzik az eredményuket
vagy a teljesitményUket, majd tovabblépnek a
kdvetkezore.

Példa allomasok:

Célrugas - Szerezz pontokat zénak célba
vételével.

Blindfold Trust Kick - Az egyik jatékosnak
bekotott szemmel kell jatszania; a csapattarsak
iranyitjak.

Idézitett lyuk — Teljesitsétek egyitt a lyukat a
lehetd leggyorsabban.

Kreativ Unnep - A Csapatok koreografalnak egy
csapat szurkolétancot vagy géltancot.

4. |épés: Zaras egy mini iinnepléssel Mit kell tenni:

Gyljtsétek  O0ssze az  0Osszes  csapatot,
szamoljatok &ssze a pontokat (ne csak az
eredmeényeket - szamoljatok ki a ,Legjobb
csapatszellem” vagy a ,Legjobb kommunikacio”
kategoriakat is), és osszatok ki aproé
emléktargyakat (matricakat, okleveleket,
ragcsalnivaldkat).

Tipp:

Keruld a hierarchiat a jutalmazasban — tnnepeld
az erBfeszitést és a részvételt.

J» FOOTGOLF
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5. lépés: Megosztas és meghivas a kovetkezé
foglalkozasra Mit kell tenni:
e Keszits csoportképet, oszd meg a legjobb
pillanatokat a k6zdssegi meédiaban, és hivd meg
a résztvevéket egy rendszeres footgolf edzésre
vagy kdzdsségi jateknapra.

Opcionalis kiegészit6:
. KmalJ fel egy szorolapot vagy QR-kédot, amely

ko) I/ﬁ 0) -- . 1 V'\\IC‘Q!'(QI/I’\ ')hf‘c‘ﬁlll/

-
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. . TIPUS: o
HOLE IN ONE/SZORAKOZTATO * Szérakoztaté focigolf

) jatek
FOCIGOLF VERSENY LANYOKNAK 6 "
FOCILABDAVAL IS

ANYAGOK

Futball-labdak, jelélék, footgolf-lyuk vagy gollyuk
(éttermek, szallodak, sportlétesitmények,
futballpalyak, golfpalya), nyomtatott szorélapok,
markas polok, regisztracios Urlap és eredmeényjelz6
kartya, digitalis hirdetés

NEHEZSEGI SZINT A

- Alacsony (pl. egyszeri alkalom), de sok moka

<X = FOOTGOLF
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A Hole in one egy tarsasagi jaték, amit érdekes
jatszani és nézni. Hat pontbdl a footgolf lyukra
célzunk. Az els6é harom labda a legkozelebbi, és
mindegyik egy pontot ér, a masik kettd tavolabbi, és
ket pontot ér. A harmadik a legtavolabbi, és harom
pontot ér. A maximalisan elérhetd pontszam 10. Ha
mindkét versenyzdnek ugyanannyi pontja van,
akkor ujabb hat pontot jelélnek ki a lyuk kérul, és
felvaltva céloznak. Az nyer, aki tobb lyukat talal el.

Kalénleges ajandeékokkal keszulhetunk a
legjobbaknak es minden szorakoztatd
versenyzdnek.

Egy 3 odras footgolf probarendezvény, amely
elézetes tapasztalattal nem rendelkezd lanyoknak
es fiatal ndéknek (15-29) szo6l. A kulcselem az
alacsony akadalyu, baratsagos kornyezet, amelyet
néi sportoldk vagy edzdk vezetnek, 6szténdzve az
elsé alkalommal vald részvételt versenynyomas
nélkul. A hangsuly a szdérakozason, a befogadason
és a szocializalodason van. Italokat es ételeket is
tudunk biztositani a jobb versenyhangulat
erdekében.
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1. Valasszon egy akadalymentesitett footgolfpalyat
vagy helyszint (szalloda, étterem, bevasarlokézpont
stb.)

2. Reklamozd az esemeényt iskolakban,
futballklubokban és a k6z6sségi mediaban

3. Nyilt regisztracio (ingyenes vagy szimbolikus dij
ellenében)

4. Jeldlj ki n6i edzbket vezetésre

5. Tartalmazzon egy rovid bevezetést + szérakoztatd
focigolf jatékokat

6. Biztositson frissitOket és apro ajandekokat

{i:@'» FOOTGOLF
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e TIPUS:
A LEGKOZELEBB A

HAZIGAZDAHOZ... CELEBRITY
FUN FOOGOLF TOURNAMENT

IDOTARTAM:

Futball-labdak, jeloldk, palyafoglalas, nyomtatott
szorolapok, markas polok, regisztracios Urlap,
digitalis hirdetés

- Alacsony (pl. egyszeri alkalom)

Egynapos footgolf probaverseny lanyoknak és fiatal
néknek (15-29 éveseknek), eldzetes tapasztalattal
nem.

A kulcselem az alacsony szintd, baratsagos
kornyezet, amelyet ndéi sportolék vagy edzdk
vezetnek, és amely 6sztonzi az els6 alkalommal valo
részvetelt versenynyomas nélkul. A hangsuly a
szorakozason, a befogadason és a szocializalédason
van.

{&@h FOOTGOLF
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e Egynapos rendezvény,
évente ismétlédé
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1. Valasszon egy akadalymentesitett footgolfpalyat

2. Reklamozd az esemeényt iskolakban,
futballklubokban és a k6z6sségi médiaban

3. Nyilt regisztracio (ingyenes vagy szimbolikus dij
ellenében)

4. Jeldlj ki n6i edzbket vezetésre

5. Tartalmazzon egy rovid bevezetést + szorakoztato
focigolf jatékokat

6. Biztositson frissitéket és apro ajandékokat

FOCIT e Sh
5’ SEN
5 -
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-
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’ - o TIPUS:
,,EDZO' CSENDES KOR"” - JATEKOS e Képzési program

ALTAL VEZETETT FOOTGOLF-EDZES
AZ EDZO SZOBELI UTASITASAI P IE

e 1-1506ra

NELKUL

ANYAGOK

e Nincs szUkseég ra
e Opcionalis: nyomtatott pontozokartyak eés
ceruzak (a normal jatékban mar hasznalatosak)

NEHEZSEGI SZINT A

Alacsony

e Barmely coach azonnal bevezetheti, aki
hajlandd kisérletezni egy masik kommunikacios
stilussal.

e Nincsenek szerszamok, nincs el8készulet, és
nincsenek plusz koltsegek

LEIRAS ES FOBB ELEMEK

Célcsoport:
Sportoldk, kulondsen serduld lanyok és fiatal nék
footgolf edzésen.
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‘§|; FEMINA 39



Alapveté moédszerek:

Az edzd egy teljes jatékkor alatt csendben marad,
arra O0sztonodzve a jatékosokat, hogy
onmenedzseljenek, onalléan hozzanak donteseket,
es szUkseg esetén tamaszkodjanak a kortarsak
tamogatasara. A  tevékenység egy  rovid
csapatbeszélgetéssel zarul.

Megvaldsitasi folyamat:

e Az edz6 roviden ismerteti a koncepciét a jaték
elott

e A jatékosok edz6i beavatkozas nelkul
teljesitenek egy teljes kort

e Az utdlagos megbeszélés teret enged a
visszajelzésnek és a meglatasoknak

e A végén megosztjuk az edz6 opcionalis
megfigyeléseit

Fébb értékek, amelyeket népszeriisitiink:

e Autondmia

e Erzelmi szabdlyozas csokkentett fellgyelet
mellett

e Kortarsak k6zotti kommunikacio

e Bizalomépités

{j\@» FOOTGOLF
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1. Magyarazd el a koncepciot a kér el6tt

A foglalkozas kezdete eld6tt az edzd rdviden
elmagyarazza a jatékosoknak, hogy ez a kdr az edzé
részér6l csendben fog zajlani. A jatékosok teljes
felelésséget vallalnak a doéntéshozatalért, a
stratégiaert es a kortarsakkal valéo kommunikacioért
a jaték soran.

2. Allits fel egyértelmii szabdlyt: Nincs szébeli
coaching

A kor alatt az edz6 jelen marad, de nem beszél, nem
ad visszajelzést, és nem korrigalja a mozdulatokat.
Megfigyelhet, jegyzetelhet és mosolyoghat - de a
szobeli utmutatas szunetel.

3. Oszténodzd a kortarsak tamogatasat és vezetését
A jatékosokat arra 6sztonzik, hogy segitsék egymast
(ha akarjak), és egyenileg vagy csoportosan dontsék
el, hogyan kezelik az egyes kihivasokat, Utéseket
vagy dontéseket. Ez tamogatja a természetes
vezetOi készségeket és egyuttmuikodest.

4. Kozvetlen kiértékelés a kor utan
A kér utan a jatékosok egy rovid (10-15 perces)
elmélkedésre uUjra  0Osszegyllnek. Megosztjak
egymassal, mi érezték magukat masképp, mi
tetszett nekik, mi volt nehéz, és mit tanultak
6nmagukrol vagy csapattarsaikrol.

5. Az edz6 visszajelzést ad (opcionalis)

SzuUkség esetén az edz6 a végen megoszthatja

megfigyeléseit, kiemelve az autondémia, a kortarsak
= 17 i

Wéoéﬁﬁﬁﬁ az érzelmi kontroll vagy a stratégiai

gondolkodas peldalt amelyeket a csendes forduld

41



TIPUS:

MEGBECSULES KORE” -

szeminarium

HALAADAS ES ELISMERES
RITUALE TRENING UTAN

IDOTARTAM:

végén

e Nincs szUkseég ra
e Opcionalis: labda vagy kis zseton
kbrbeadogatasa a kor soran

Alacsony
e Nincs szukség el6keszuletekre vagy eszkdzokre
e Kénnyen iranyithatd az edz6 vagy akar egy
jatékos altal is
e Rendszeresen vagy alkalmanként is beépithetd a
foglalkozasokba

Célcsoport:
Sportolok, kilédndsen lanyok és fiatal nék.

Alapvetd médszerek:

Egy foglalkozas végén a jatékosok kort alkotnak, és
mindegyikik megoszt egy dolgot, amit értékelt -
onmagaval, egy csapattarsaval vagy a
foglalkozassal  kapcsolatban.  Nincs  szukség

felszerelésre vagy el6készuletekre.

{i;@'» FOOTGOLF
< FEMINA

e Workshop vagy

e 5-10 perc barmely edzé
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Megvaldsitasi folyamat:
e Az edzd kdérbe gyljti a csoportot
e A jatékosok  egyenként rovid, pozitiv
gondolatokat osztanak meg
e A coach moderalja, de nem iranyitja a tartalmat
e A rendszeres ismetlés bizalmat es
csapatszellemet épit

F6bb értékek, amelyeket népszeriisitink:
e Erzelmitudatossag
e Kortarsak tamogatasa és kommunikacio
e Hova tartozas és kdlcsonos tisztelet

{i\@r FOOTGOLF
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Gyljtsd 6ssze a jatékosokat egy kérben

A foglalkozas vagy a mérkézés vegén kérd meg a
jatékosokat, hogy alljanak koérbe. Ez nyugodt,
befogadd hangulatot teremt, és 0&szténzi a
szemkontaktust és a jelenlétet.

Magyarazd el a célt (csak elsé alkalommal)

Ha el8szor csinalod, az edzé roviden elmagyarazza:
sMindannyian mondunk valamit, amit ma
ertékeltunk — ez szélhat rélad, egy csapattarsadrol,
vagy valami torténtrol.”

Kezdje a kort

Az egyik jatékos (vagy az edzd) egy rovid elismerd
szavakkal kezd (pl. ,Tetszett, ahogy Sara mindenkit
biztatott” vagy ,Buszke vagyok a mai tavoli
esélyemre”), majd az Odramutatd jarasaval
megegyezben passzol a korhoz.

Mindenki megosztja

Mindenki mond egy dolgot, amit értékelt. Ez
vonatkozhat az erdfeszitésre, a hangulatra, a
viselkedeésre, a csapatmunkara vagy egy apro
sikerre — nem csak a technikai készségre.

Zard be a kért

Miutdn mindenki elmondta a véleményeét, az edz6
megkdszoni a csoportnak, és opciondlisan reflektal
egy kdzos témara (pl. csapatszellem, rugalmassag).

Rendszeresen ismételje meg (opcionalis)

A tevékenység hetente vagy érzelmileg intenziv
%aw(ﬁ%ﬁk utan megismételhetd a
csapatosszetartas és a reflexios szokasok erdsitése
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TIPUS:

CSAPATEPITO TRENINGEK + Esemény / workshop
CEGEKNEK, KULONOS

IDOTARTAM:

TEKINTETTEL A NOI +  Egynapos rendezvény,

igény szerint

ANYAGOK

Futball-labdak, palyafoglalas, nyomtatott
szorolapok, trofedk a gydzteseknek

NEHEZSEGI SZINT A

- Alacsony

LEIRAS ES FOBB ELEMEK

Egynapos footgolf probaverseny lanyoknak és fiatal
néknek (15-29 éveseknek), eldzetes tapasztalattal
nem.

A kulcselem a baratsagos kornyezet, amely 6sztonzi

az elsd alkalommal valé részvételt, kollégak
kérében.
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1. Kapcsolatfelvétel kivalasztott vallalatokkal (fiatal
nokre vagy vegyes munkacsoportokra
dsszpontositva)

2. Rendezvenyszervezési ajanlat elkészitése

3. Pozitiv valasz esetén - a datum kitlzése

4. Valasszon egy akadalymentesitett footgolfpalyat

5. Minden jarathoz rendeljen hozza buszokat

6. Tartalmazzon egy rovid bevezetést + szérakoztatd
focigolf jatékokat

7. A legjobbak dijazasa az egyes kategoriakban
8. Biztositson frissitéket és apro ajandékokat

9. Visszajelzési drlapok gyuUjtése

{i\@r FOOTGOLF
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TIPUS:

"JATSSZ UGY, MINT 0" -

e Tudatossagnoveld

PELDAKEP FOCIGOLF

. IDOTARTAM:
FOGLALKOZASOK

e Eldre elkészitett kérdések a megbeszéléshez

o KbzOssegi media vizualis effektusok
promociohoz (Canva vagy hasonlo
hasznalataval)

e Alapvetd jelzések és nyomtatott visszajelzd lap
(A4d-es formatum, ujrafelhasznalhato)

e Footgolf labdak és jelol6k (meglévd felszerelés)

e Meglévd foglalasi Urlap vagy esemény RSVP
eszkoz (Google Urlapok stb.)

Alacsonytol kozepesig (1-2 néi példaképpel valo
koordinaciot és terepbejarast igényel, de nincs
szUkseég uj anyagokra vagy technikai eszkdzdkre)

{i;@'» FOOTGOLF
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e Workshop/Szeminarium

47



Célcsoport: Lanyok és fiatal nék (12-25); helyi néi
példaképek; opcionalisan sziil6k és klubtagok.

Alapveté modszerek:

e Kotetlen jatékos foglalkozasok helyi ndi
peldakepekkel.

e Osszpontositson a kortarsak batoritasara,
lathatosagara és részvételére.

e Jaték utani reflexido egyszer( kérdésfeltevések
segitségével.

Végrehajtas:

1.Hivj meg példaképeket eés népszerusitsd a
foglalkozast.

2.2,5 oras foglalkozas megszervezese:
bemutatkozas, 1 6ras footgolf, kdtetlen kérdések
es valaszok.

3.GyUjtson roévid visszajelzéseket, €s 0ssza meg az
esemény legfontosabb eseményeit online.

Fébb értékek:
Befogadas, 6nbizalom, mentoralas, sportszeriiség,
kortarsak tamogatasa.
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1. Llépés: Helyi példaképek azonositasa és

meghivasa Mit kell tenni:

. Keress fel helyi ndi sportoldkat, aktiv
klubtagokat vagy inspirald koézosségi ndket (pl.
testneveld tanarok, ifjusagsegiték, korabbi
jatékosok), akik szivesen kommunikalnak a
fiatalokkal.

Tippek:

o Haszndlj személyes haldzatokat vagy
kb6zosségi médiat a jeloltek megtalalasahoz.

o Vilagosan kommunikald az esemény céljat
(lathatdésag, batoritds és szdérakozas - ne
versenges).

o Mondj egy apro ajandeékot a
megkoszonésunkeért (pl. készéndblapot,
oklevelet vagy kavéutalvanyt).

2. lépés: Az esemény litemezése és népszerlsitése
Mit kell tenni:

e Valassz olyan datumot/idépontot, amely mind a
mentornak, mind a helyi fiataloknak megfelel
(pl. hétvégi délutan).

Az esemény népszeriisitése a kovetkez6k
segitségével:
o A klub kb6zOsségi oldalai
(Instagram/Facebook)
o Plakatok a helyi iskolakban vagy kozosségi

kbdzpontokban
o WhatsApp vagy Messenger csoportos
uzenetek

Eszko6zok:

{&a\ nva,a gyors plakattervezéshez, Google Forms a
réSzvételi szandékod visszaigazolasahoz.
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3. lépés: Készitsen egy egyszerii napirendet Mit kell
tenni:
e Afoglalkozas strukturdlasa a kovetkezéképpen:
a.Udvézlés és ismerkedés (15-20 perc)
= Gyors bemutatkozas, bemelegités és a
formatum ismertetése.
|
b.Csapatfutball (60 perc)
= Hozz létre vegyes csapatokat
példaképekbdl és fiatal résztvevokbol.
|
= Jatssz 6-9 lyukat laza formaban,
batoritva a beszelgetést.
|
c.Informalis kérdések és valaszok, valamint
reflexié (30-45 perc)
= Hasznalj 4-5 elére elkészitett
beszélgetési temat (pl. ,,Milyen tanacsot
adnal a fiatalabb 6nmagadnak?”).

Kinalj gyumolcslevet/ragcsalnivalot, ha van.
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4. lépés: Gyljtson gyors visszajelzést
e Mit kell tenni:
e Ossz ki egy rovid, 3-5 kérdessel ellatott
visszajelzd drlapot:
o ,Mit élveztél a legjobban?”
o ,Szeretnél Ujra részt venni?”
o ,Az esemény arra 6sztdénzott, hogy tobbet
focigolfozzon?”
Formatum:
e Nyomtatott A4-es Urlap vagy QR-kdd, amely egy
Google Urlaphoz vezet.
e Hasznald fel a visszajelzéseket a jovobeli
foglalkozasok fejlesztéséhez vagy
atalakitasahoz.

5. lépés: Ossza meg a hatast Mit kell tenni:
e Tegyen kozzé 3-5 fotdt vagy rovid idézetet az
esemenyrol a kozossegi mediaban.
e Emeld ki a résztvevdk reakcidit, és jeldld meg a
példaképeket (az 6 beleegyezésukkel).

e Hasznal] olyan hashtageket, mint  a
#JatsszLikeHer #FootgolfForGirls
#SportForinclusion.

Miért:

e Lathatosagot teremt, masokat motival, és
tamogatja az FGFEM projekt terjesztési
eréfeszitéseit.

Opcionalis 6. lépés: Utankévetés megtervezése

e Hivd meg az érdekl6dd lanyokat a kovetkezd
rendszeres edzésre vagy a kotetlen ,footgolf-
talalkozoéra”.

- Kepzeljunk el egy ,2. részt”, ahol ugyanazok a

ﬁ%‘,la"-rﬁyuwlélhoznak egy baratot, hogy szélesitsék a
kort

51



TIPUS:

"EGY NAPRA KAPITANY" - * Képzésieszkéz /

Felhatalmazoé

ROTACIOS VEZETES A tevékenység

IDOTARTAM:

- - e 15-20 perc
KI KE PZ ESBEN alkalmanként/képzésenk

ént

ANYAGOK

e Egyik sem

e Opcionalisan hasznalhatja a megléevd melltartot,
csuklopantot vagy sapkat a @ kapitany
megjelolésére.

e A szokasos klubbeallitasokat eés id6beosztast

e Alacsony
o Nincs szUkség tervezésre vagy felszerelésre
o Barmely edz8 vagy asszisztens kdnnyen
elsajatithatja
o Skalazhaté minden méretd klub szamara

<X = FOOTGOLF
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Célcsoport:
Fiatal sportoldk, kulénésen a kevésbé lathatd
szerepeket betoltd lanyok.

Alapveté moédszerek:

Minden edzésen van egy sportolo, akit ,egy napra
kapitanynak” neveznek ki, eés aki vezeti a
bemelegitést, csapatokat alakit, batoritja a tarsakat,
es a veégen roviden beszamol a programrol.

Megvaldsitasi folyamat:
1.A kapitanyi szerepet hetente vagy edzésenként
valtsa.
2.Kis, lathaté feladatok kiosztasa kénnyUl coach
tamogatassal.
3.Hasznalj kibeszéelest a tapasztalatok
megerdsitésére.

Fébb értékek, amelyeket népszeriisitiink:
Vezetli készségek, magabiztossag,
felel6ssegvallalas, tarsak tamogatasa.

{j\@» FOOTGOLF
< FEMINA
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1. lépés: A kezdeményezés bejelentése a

csoportnak Mit kell tenni:

e Mutasd be az otletet egy rendes foglalkozas
soran:

e Minden héten vagy edzésen egy jatékos
skapitanyként egy napra” tevekenykedik - ez
vezetd szerepet télt be az edzések soran.

Cél:

. Osztondzni  kell a feleldsségvallalast, a
lathatosagot és a soft skillek fejlesztését,
kilénbdsen a lanyok korében.

2. lépés: Valassza ki az elsé kapitanyt Mit kell tenni:

e Az els6 kapitanyt informalisan valassza ki (pl.
rotacioval, dnkéntes alapon vagy a személyzet
dontésevel).

e Hasznaljon egyszerl vizudlis jelzést, ha
szukséges (meglévé melltartot, karszalagot,
vagy csak szobeli jelzést).

Tipp: Koncentralj azokra a résztvevékre, akik
korabban még nem vallaltak vezetd szerepet.

3. lépés: Egyszeri felel6sségek kiosztasa Mit kell
tenni:
e A kapitany:
o Vezeti a csoport bemelegitéset
o Segit csapatok vagy parok kialakitasaban
o Jaték kdbzben masokat is batorit
o A végeén egy rovid gondolatot oszt meg (pl
»Mi ment jol ma?”)
Az edz6 szerepe:
Maradj a kozelben, hogy gyengéden tamogass, de

h@yqﬁﬁﬁgx a kapitany vezessen.
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4. lépés: Futtassa le az edzést kénnyli tamogatassal
Teendébk:

e Hagyjuk a kiképzést a szokasos médon folyni, de
engedjuk meg a kapitanynak, hogy apro vezetdi
intézkedéseket tegyen.

e Keruld a mikromenedzselést — hangsulyozd a
batoritast és a kollégak lathatosagat.

5. lépés: Erdeklédjon és jelélje ki a kovetkezé
kapitanyt. Mit kell tenni:
e A vegéen adj eselyt a kapitanynak, hogy
megosszon valamit, amit tanult vagy élvezett.
e Hivd meg a kovetkezd kapitanyt (vagy hagyd,
hogy a jelenlegi jeldljon).

e Opcionadlis: Vezess egy egyszerli rotacios listat,
hogy mindenkinek legyen lehetdsége.

J» FOOTGOLF
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TIPUS:
174 ” o e Képzési program
NOI MERKOZES 1:1 TORNA -
o attol fugg

Online tartalom - kd&zdsségi média kampany a

tornarol, kbzzétett versenyjavaslatokkal,
jatékszabalyokkal stb.
Kozepes

15 éves kortdol néi footgolf jatékosoknak/kezdd
footgolf jatékosoknak szél (18 év alatti ndk
esetében a szulbket is be kell vonni a célzott online
kampanyba).

F6 elemek: a footgolf torna elékészitése, online
kampanyanyagok elkészitése, a torna szervezése, a
footgolfpalya elékészitése

A legfontosabb értékek, amiket tamogatunk:
érzelemszabalyozas, kommunikacié és
sportszeriiség

e S
(9

- FOOTGOLF
<> FEMINA
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1.Promocidés anyagok elOkészitése a torna
kampanyahoz

2.Sorsold ki a verseny ,pokjat” az 0&sszes
regisztralt néi jatékossal

3.1:1 néi vs nbi mérkézés elsd forduldjanak
megszervezese

4.A kovetkezd versenynaptar meghatarozasa az 1.
forduléban sikeresen szereplé ndi versenyzdk
szamara, de a footgolf népszerlsitése
érdekében a 2. forduld megszervezése az 1.
forduldban nem szerepl6 nbék szamara is
(opcionalis)

5.A kovetkezd korok 1:1-es aranyban kerulnek
megszervezesre a dontdig.

%,
<~
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TIPUS:

EDZES A CONVERSE- | - oo

NEL IDOTARTAM:

1 napos informalis képzés +
1 utankoévetd mentorhivas

Flipchartok, post-it cetlik, torténetmeselé kartyak,
coaching szerepjaték eszkoztar

Kbézepes - 12, alapvetd ifjusagi képzési
tapasztalattal rendelkezd oktatot igényel

Ez a j6 gyakorlat ujraértelmezi a coach szerepét.
Nem formalis, kortarsak altal vezetett belépési
pontot biztosit a coachingba, kiléndsen a fiatal nék
szamara, akiknek nincs Onbizalmuk, vagy akik a
coachingot tul formalisnak vagy férfiak altal
uraltnak tartjak.

Ahelyett, hogy a gyakorlatokra vagy a taktikakra
Osszpontositana, a lagy vezetést, az érzelmi
tudatossagot és az alkalmazkodoképességet
el6segiti.

A koérnyezet szandékosan laza (edz6cipdk, kapucnis
puldverek, harapnivaldk), hogy eltérjen az iskolai
vagy sportbeli hierarchiatol.

A modszer segit empatikus, kreativ segitbket
letrehozni, akik vonzzak €s megtartjak a sportban a
t%,bi iatalmot. 58



e Kapcsolattartas: Toborozz 10-15 fiatal nét (16—
25), akiket érdekel a vezetés, nem feltétlenil
élvonalbeli jatékosokat.

e Facilitalt foglalkozas (1 nap): Kreativ,
nonformalis modszerek (rajzolas,
torténetmesélés, szerepjaték) alkalmazasa a
sportvezetésrdl szolé beszélgetésekhez.

e K6zés alkotas: A résztvevék parokban
terveznek egy ,mini foglalkozast” az uj
footgolfoz6k szamara, szines sablonok és
filctollak segitségével.

e Gyakorlati levezetés: Minden par teszteli a
foglalkozasat masokkal, és csoportos
visszajelzést kap egy biztonsagos
kérnyezetben.

o Osszefoglalé és mentoralasi terv: Zarja le egy
»reflexios kérrel”, és kinaljon fel egy helyi
edz6tél vagy klubtdl szarmazé coachingot vagy
mentoralast.

e Opcionalis oklevél: Kinalj egy szimbolikus
oklevelet, és hasznald fel a jévébeni footgolf
tevékenységekben.

7%
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PARTNEREK A
PROJEKTBEN

{)"\;@r FOOTGOLF
< FEMINA

60



