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Projekt FOOTGOLF FEMINA je iniciativou konzorcia
troch krajin — Slovinska, Madarska a Slovenska,
ktoré sa spojili najma s cielom zvysit viditelnost a
angazovanost mladych Zien vo veku 15 - 29 rokov
vo footgolfe a podporit tak inkluzivnejSie a
rozmanitejSie Sportové prostredie.

Napriek celkovému rastucemu zapdajaniu Zien do
Sportu zostava ucast zien vo veku 15 - 29 rokov na
footgolfe nizka. Tento rozdiel sa pripisuje najma
obmedzenému povedomiu o footgolfe ako Sporte,
rodovym stereotypom odradzajucim od ucasti na
novych, netradicnych Sportoch a nedostatku
cieleného marketingu a workshopov.
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Tieto faktory nielenze brania rastu Sportu, ale tiez
zenam upieraju vyhody Sportovej ucasti, ako je
zlepSenie fyzického a duSevného zdravia a socialne
prepojenie. Aby sme lepSie pochopili prekazky,
ktorym zeny cCelia vo footgolfe, vykonali sme medzi
tymito mladymi Zzenami vyskum. Na zaklade
odpovedi vypracujeme a distribuujeme ,,Brozuru 20
osvedcCenych postupov“ a spravu o sucasnom stave
ucasti zien. Planujeme tiez organizovat workshopy
footgolfu Specidlne urCené pre Zeny, zamerané na
rozvoj zruCnosti, budovanie sebavedomia a
zapojenie komunity. OCakavame, Ze to povedie k
zvySenému povedomiu a zaujmu o footgolf medzi
mladymi Zzenami a k rastu ucasti zien.

Vypracované zdroje budu sluzit ako pomdbcka pre
buduce iniciativy podporujuce ucast Zien vo
footgolfe. Zistenia projektu a osvedcené postupy
budu Sirené prostrednictvom workshopov a
roznych online zdrojov. OcCakava sa, ze posilnené
zeny, ktoré sa zucCastnia projektu, sa stanu
zastankynami tohto Sportu a dalej podporia jeho
rast a udrzatelnost.




J-; FOOTGOLF
<> FEMINA

POZADIE A
METODIKA

Viziou projektu je zvysit viditelnost a angazovanost
Zien vo footgolfe vo veku 15 - 29 rokov a cielom
prieskumu je overit si aktualny stav vedomosti
tychto Zien o footgolfe, aké maju moznosti zapojit
sa a akeé su prekazky, ktoré im brania v tom.

Preto bol pripraveny Strukturovany dotaznik, a to
online aj papierovy.

Kazdy partnersky projektovy partner konzorcia
musel zozbierat odpovede od najmenej 50 zien zo
svojej krajiny, €o predstavuje spolu najmenej 200
vyplnenych dotaznikov, prostrednictvom réznych
distribuc¢nych kanalov, ako su miestne Sportove
kluby (footgolf, futbal, vSeobecné Sportové
organizacie), univerzitné a stredoskolské siete,
komunitné centra a kampane na socialnych sietach.
Prieskum je uplne anonymny, neboli
zhromazdované ziadne osobné udaje.
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PRIESKUM

Prieskum bol Strukturovany do Styroch hlavnych
casti:

Oddiel 1: Demografické informacie

Tato sekcia zhromazduje zakladné udaje, ako je vek,
krajina pobytu a su€asna Sportova aktivita, aby sme
pochopili pbévod ucastniCok. Pomaha nam
analyzovat trendy v réznych vekovych skupinach a
regionoch. Udaje budu pouzité na zabezpeclenie
toho, aby vysledky prieskumu presne odrazali
skusenosti mladych Zien v Slovinsku, Madarsku a na
Slovensku.

Sekcia 2: Povedomie a vnimanie footgolfu

V tejto Studii hodnotime, ako dobre su zeny
oboznamené s footgolfom a aké su ich pociatocné
predstavy o tomto Sporte. Pochopenie urovne
povedomia pomaha identifikovat medzery v
propagacii a viditelnosti. Vysledky usmernia
stratégie, ako urobit footgolf pre Zeny
rozpoznatelnejSim a dostupnejsim.

Cast 3: Motivacia a zaujem o footgolf

Tato cCast skuma, aké faktory by mohli Zeny
povzbudit k vyskuSaniu footgolfu a ¢€o im v
sucasnosti brani v dcCasti. Zaobera sa tiez
preferovanymi stimulmi, ako su bezplatné hodiny,
spoloCenské aktivity alebo lepSie zastupenie zien v
tomto Sporte. Zistenia pom&zu pri navrhovani
ucinnych propagacnych kampani a tréningovych
programov.
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Cast 4: Otvorena spatna vazba

Ucastnici sa mézu podelit o svoje myslienky o tom,
ako urobit footgolf atraktivnejSim pre Zeny. Tento
kvalitativny vstup poskytne cenné napady nad
ramec Strukturovanych otazok v prieskume.
Poznatky z tejto sekcie priamo ovplyvnia buduce
iniciativy a osvetoveé aktivity v oblasti footgolfu.

Udaje budl dalej analyzované z hladiska Grovne
povedomia o footgolfe, kluCovych bariéer a
motivatorov ucasti, rozdielov Specifickych pre
jednotlivé krajiny a preferovanych stratégii na
zapojenie zien do footgolfu. Vysledky budu pouzité
v spravach, ako napriklad ,,Sprava o ucasti zien vo
footgolfe”, ,,20 osvedCenych postupov vo footgolfe
pre Zeny“ a navrhu workshopov footgolfu
prispésobenych zenam.
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Prieskum bol vykonany pomocou vyssie uvedeného
anonymneého Strukturovaného dotaznika.

Celkovo sme dostali 244 odpovedi zo Slovinska
(106), Madarska (85) a Slovenska (52), jednu z
Kazachstanu (Co povazujeme za tolerovanu
medzeru v prieskume).

Which country do you live in?

244 odgovarov

@ Slovenia

@ Hungary
Slovakia

@ Kazakhstan
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V cielovej vekovej skupine (15 - 29) boli vysledky
relativne rovnomerne rozlozené, hoci
najvyznamnejSiu ¢ast tvorila vekova kategoria 15 — 17
rokov (29,9 %).

What is your age?

244 odgovorov

@ 1517
® 18-20

21-23
® 24-26
® 27-29

Vacsina zien (65,2 %) sa pravidelne venuje réznym
druhom Sportu (aspon raz tyzdenne) — najCastejSie
uvadzané boli futbal, beh, cyklistika, posilhovna,
volejbal, tenis, plavanie, joga, tanec a mnoho dalSich.

Do you currently practice any sport regularly (at least once a week)?

244 odgovorov

@ ves
@ No
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Dalia Cast prieskumu sa uZ zamerala konkrétne na
footgolf. Iba 54,5 % (135) opytanych Zien poculo o
footgolfe pred prieskumom.

Have you ever heard of footgolf before this survey?

244 odgovorov

® ves
® Mo

Aby sme sa do toho pustili hlbSie, zaujimalo nas, €o
Zzeny vlastne vedia o footgolfe, ¢i o nom niekedy
poculi a aka je ich uroven vedomosti.

NizSie uvedené vysledky ukazuju skor slabsSie znalosti
o tomto Sporte v skimanej skupine Zien.

How would you describe your knowledge of footgolf?

244 odgovorov

@ | have never heard of it.

@ | have heard about it but don't know the
rules.

@ | know the rules but have never played.
@ | have played footgoll ai least once.
@ | play footgolf regularly.
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Tiez nas zaujimalo, €i uz mali nejaké vedomosti o
footgolfe, odkial ich ziskali? Zaujimavé bolo, ze
vacsina vedomosti pochadza od blizkych (udi
(rodina, priatelia), a nie z vonkajSieho prostredia
(socialne media, reklama, Sportoveé kluby...).

How did you first hear about footgolf?

244 odgoveroy

Friends/family 94 (38,5 %)

Social media 36 (14,8 %)
School or university 21 (8,6 %)
Sports club 28(11.5 %)

Advertisement
| have never heard of it. 87 (39,8 %)

o 20 40 60 80 100
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Daldie otazky sa zamerali na Géast Zien v tomto
Sporte, pocnuc otazkou, Ci si zeny myslia, ze je

footgolf vbbec vhodny pre Zeny.
Vacsina zien (72,5 %) suhlasila s tym, ze footgolf je

Sport vhodny pre zeny, 22,5 % si nebolo istych. |Iba 5
% na tuto otazku odpovedalo nie.

Do you think footgolf is a sport that is suitable for women?

244 odgovorov
@ Yes

& Mo

Mot Sure.

S akeigy spologny

FOOTGOLF
SENEC

L' GENERALNIA f q
Y
S INIPHARM
. LY 4
o - ol
. . (

+ footgolf senec

¢ footgolf.senec
= FootGolf Senec TV

www.podhratfootgolf.sk
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Je celkom zrejmé, Ze existuju urcité prekazky, ktore
brania footgolfu v takom rozSireni, aké by mohlo byt
medzi  Zzenami.  NajCastejSou  prekazkou je
nedostatocna informovanost o footgolfe, dalSie su
zobrazené v grafe nizsie.

What do you think are the main reasons why women don't participate in
footgolf? (Choose up to 3 answers)

244 odgovorov

Lack of awarenass about the 5. | — | 164 (67,2 V5]

Lack of access to footgoll cour. .. B84 (36,5 %)

Parception that foolgall ks a “m... 100 (41 %)
Lack of female-specific footgodf. .. 69 (28,3 %)
Lack of friends or peers playing... 93 (38.1 %)
I don't know|—1 (0.4 %)
Can't seem.to.find other female. .. |1 (0.4 %)
] 50 100 150 200

Mozné odpovede:
e Nedostatocna informovanost o Sporte
e NedostatocCny pristup k footgolfovym ihriskam
e Vnimanie footgolfu ako ,muzského Sportu®
e Nedostatok programov footgolfu zameranych na
zeny
e Nedostatok Sportujucich  priatelov  alebo
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Ak by opytané zeny mali moznost vyskusat si
footgolf, 52,5 % z nich by to rado vyskusalo a 37,3 %
by to zvazilo, ak by o nom vedeli viac.

Would you be interested in trying footgolf?

244 odgovarow

@ Yes, | would love 1o try.
@ Maybe, if | knew mere about it
Mo, I'm ot interested.
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Zeny sa tiez zamyslali nad hlavnymi spustaémi, ktoré
by mohli prildkat iné Zeny k footgolfu — €o by ich
motivovalo vyskusat footgolf?

What would motivate you to try footgolf? (Choose up to 3 answers)

244 odgovorov

Free introductory sessions 135 (55,3 %)

Wamen-only training sessions| 93 (38,1 %)

Having friendsftamily members... 161 (61,9 %)

Seeing more female players in_.. 83 (34 %)

Social and networking opportu...

nothing|—1 (0.4 %)

Not interested |1 (0.4 %)

0 50 100 150 200

MoZzné odpovede:
e Bezplatné Uvodné stretnutia
e Tréningy len pre zeny
e Mat priatelov/Clenov rodiny, ktori by hrali tiez
e Vidiet viac hracok v tomto Sporte
e PrileZitosti na socializaciu a vytvaranie novych
kontaktov
> ro\sim, Specifikujte)
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Taktiez vymysleli navrhy a napady, ako spristupnit
footgolf Zenam.

Which of the following would make footgolf more accessible to women?
(Select all that apply)

244 odgovorov

More footgoll courses near my
location

University/school programs for
Tootgolf

Social media campalgns
featuring female footgolfers
Free Workshops or iraining
s@ssions for women

Organized footgall competitions
for women

155 (63.5 %)

107 (43,8 %)

102 (41,8 %)
127 (52 %)

90 (36,9 %)

Nothing

Aby sa povzbudilo viac Zien k hraniu footgolfu,
opytané Zeny navrhli zvySit povedomie o tomto
Sporte, viac ho propagovat na socialnych sietach
alebo organizovat podujatia s inymi hrackami a
sutaze Specialne pre zeny.

Tiez aby bol priatelskejSi k zenam a aby sa aj muzi
naucili povzbudzovat Zeny, aby si vyskusali footgolf,
aj ked sa povazuje za Sport v ktorom dominuju muzi.

14
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ANALYZA VYSLEDKOV
A ODPORUCANIA

Uvedeneé vysledky su kombinaciou zisteni a zaverov
244 prieskumov realizovanych v 3 krajinach EU v
ramci Projektového konzorcia.

Vysledky prieskumov ukazali, Ze:

e Stdale existuje velka skupina zien, ktoré nemaju o
footgolfe Ziadne informacie.

e Dokonca aj skupina zien, ktoreé o footgolfe vedia,
ma o hom relativne malo informacii.

e Zeny mdzu stale vnimat footgolf ako muzsky
Sport — a cCasto nepoznaju vo svojom okoli
Ziadne zeny, ktoré hraju footgolf a boli by pre ne
prikladom.

e Informacie o footgolfe a jeho moznostiach pre
nove hracky mézu vnimat ako nedostatocne.

15
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ANALYZA VYSLEDKOV
A ODPORUCANIA

Na zaklade zisteni vyskumu sme sformulovali

nasledujuce odporucania:

e Propagacia footgolfu na socidlnych sietach s
cielom zvysit povedomie o footgolfe medzi
mladymi zenami.

e Cielené kampane zamerané najma na mladé
zeny.

e ZvysSit povedomie o mladych zZenach v
Skolach/univerzitach prostrednictvom
propagacnych materialov.

e Organizovanie workshopov a turnajov Specialne
pre Zeny, pripadne aj s ucastou uspesSnych
hracok footgolfu.

e Moznost otvorenych skusobnych tréningov na
footgolfovych ihriskach - Specialne akcie pre
skupiny zien.
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Projekt FootGolf Femina (FGFEM) bol spusteny s
jednoduchou, ale silnou myslienkou: urobit Sport
otvorenejSim, zabavnejSim a privetivejSim pre
mladé zeny. V celej Eurépe sa mnoho dievCat vo
veku 15 az 29 rokov stale stretava s prekazkami,
pokial ide o vstup do Sportu. Niekedy su praktické —
napriklad nedostatok prilezitosti alebo zariadeni.
Niekedy su socialne — absencia vzorov, stereotypy o
tom, ¢o su Sporty ,pre dievcata®, alebo tlak, aby
prestali byt aktivni, ked starnu.

Footgolf, relativne novy Sport, ktory kombinuje
presnost golfu s radostou z futbalu, ponuka
vynikajuci vstupny bod. Je lahké sa ho naudit, je
pristupny pre vSetky urovne schopnosti a mozno
ho organizovat v spolo¢enskom a priatelskom
prostredi. A €o je dblezitejSie, je to Sport, v ktorom
si Zeny mézu od samého zaciatku vytvorit vlastny
priestor, formovat kultiru a zabezpecovat inkluziu
od samého zaciatku.
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Tato prirucka predstavuje 20 osvedcCenych
postupov, ktoré uz boli overené vo footgolfe alebo
inych Sportoch a daju sa lahko prispésobit.
Zahrnaju skusobné podujatia pre dievcata,
mentoringoveé programy, turnaje, workshopy,
kampane na socialnych sietach a malé inovacie,
ktoré maju velky vyznam - ako napriklad ,turnaje
kamaratov®, ,kapitan na jeden den“ alebo zabavné
sutaze, ktoré znizuju tlak na vykon. Kazdy postup je
zdokumentovany v prehladnom formate vratane
potrebnych materialov, podrobnych pokynov a
ziskanych ponauceni.

PRECOSME
ZHROMAZDILI TYCHTO
20 POSTUPOV?

e InSpirovat Sportové kluby a organizacie novymi
napadmi.

e Prezentovat kreativne rieSenia, ktoré uz
fungovali a daju sa zopakovat aj inde.

e Poskytnut praktické poradenstvo, ako prilakat,
motivovat a udrzat si mladé zeny v Sporte.

e Zdobraznit SirSi vplyv Sportu — nielen fyzickej
aktivity, ale aj sebavedomia, vodcovstva,
priatelstva a spolupatricnosti.
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AKO MOZETE POUZIT
TUTO PRIRUCKU?

Tato prirucka nie je urCena na to, aby lezala na
policke - je navrhnuta ako prakticky pracovny
nastroj.

o Sportové kluby a tréneri si mézu vybrat tréning
a priamo ho implementovat podla podrobného
planu. Napriklad zorganizovat jednoduchy
»Den dievéat, ktoré si vyskusaju footgolf“ alebo
vytvorit systém kamaratov pre novacikov.

e Federacie a zdruZzenia ho m6zu vyuzit na rozvoj
svojich programov a podporu klubov s
aktivitami pripravenymi na pouzitie.

e Skoly, obce a mimovladne organizicie mézu
prispésobit tieto napady pre komunitné
podujatia alebo aktivity zamerané na mladez.

e Veduci mladeze a dobrovolhici ho mézu pouzit
ako sadu nastrojov na vytvaranie inkluzivnych,
zabavnych a nizkonakladovych aktivit.

e Tvorcovia politik a osoby s rozhodovacou
pravomocou moézu vidiet, ako malé akcie na
miestnej urovni prispievaju k vaésim cielom
rodovej rovnosti, zdravia a inkluzie v Sporte.
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OsvedCené postupy su flexibilné. Mézete sa nimi
riadit tak, ako su napisané, alebo ich mozete
prispésobit vlastnému kontextu — zmenou velkosti
podujatia, cielovej skupiny alebo Stylu komunikacie
tak, aby vyhovoval vaSej komunite. M&zZete tiez
kombinovat postupy - napriklad skusSobné
podujatie by sa mohlo prepojit s digitalnou
kampanou alebo mentoringova aktivita by sa mohla
spojit s turnajom.

POHYB VPRED

Zdielanim tychto postupov chce projekt FGFEM
zabezpecit, aby vedomosti a skusenosti nezostali
uzamknuté v jednom klube alebo jednej krajine.
Namiesto toho sa odovzdavaju, opatovne pouzivaju
a mnozia po celej Eurdpe. Kazda organizacia, ktora
uplathuje jeden z tychto postupov, prispieva k
silnejSej a inkluzivnejSej Sportovej kulture.

NajdélezitejSie je, ze tieto postupy sa tykaju ludi.
Kazdé nové dievca, ktoré vyskuSa footgolf, kazda
mlada Zena, ktora sa stane liderkou, kazda
komunita, ktora otvori svoje dvere — to su skuto¢né
vysledky. Dufame, Ze tato prirucka vam doda
sebavedomie vyskusat to a zdaroven nastroje na
uspech.
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Postupy zozbierané v tomto Cclanku su len
zaCiatkom. Su Zivymi prikladmi toho, ako moze byt
Sport inkluzivnejSi, kreativnejSi a inSpirativnejsi.
Pribeh sa vSak tymito 20 pripadmi nekoncCi -
pokracuje s vami. Vezmite si tieto napady, otestujte
ich, prispésobte ich a podelte sa o svoje vlastne
skusenosti. Daldim dobrym postupom by mohol byt
ten vas - taky, ktory motivuje eSte viac mladych
Zien, aby vstupili na ihrisko footgolfu a objavili svoje
miesto v Sporte.
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AKO POUZIVAT TUTO
PRIRUCKU V 4

r
Km&gﬁﬂladov a vyberte si ten, ktory

vyhovuje vasim potrebam (napr. podujatie,
workshop, mentoring, digitalna kampan).

Prispdsobte to svojmu kontextu
e Pouzite poskytnuty podrobny plan.
e PrispOsobte velkost, cielovu skupinu alebo
zdroje tak, aby zodpovedali vaSmu klubu, Skole
alebo komunite.

Aplikujte, zdielajte a mnozte

e Implementujte aktivitu a zozbierajte spatnu
vazbu.

e Podelte sa o svoje vysledky s ostatnymi a
inSpirujte ich k dalsim dobrym postupom.

Propagujte na socialnych sietach

e OznaCte @footgolf.femina na Facebooku a
Instagrame.

e Pouzite hashtagy: #footgolfffemina #FGFEM
#WomenlInSport, aby ste sa pridali k SirSiemu
hnutiu a zviditelnili svoje usilie.

Pamatajte: na kazdom malom kroku zalezi. Vzdy,
ked uplatnite jeden z tychto postupov, pomdzete
vytvorit inkluzivnejSie a privetivejSie Sportove




TYP:
e Udalost
¢ |niciativa pre osvetu

DIEVCATA SKUSAJU DEN

FOOTGOLFU

TRVANIE:

Jednodriové podujatie,
ktoré sa opakuje kazdoro¢ne

Futbalové lopty, rezervacia ihrisk, tlacené letaky,
znaCkové tricka, registracny formular, digitalna
reklama

Nizka - Vyzaduje si minimalne financné investicie a
zakladnu koordinaciu

Jednodnové skuSobné podujatie vo footgolfe
zamerané na dievCata a mladé zeny (15 - 29 rokov)
bez predchadzajucich  skusenosti. KluCovym
prvkom je priatelské prostredie bez bariér, ktoré
vedu Sportovkyne alebo trénerky, a ktoré podporuje
prvu ucast bez tlaku zo sutaze. Déraz sa kladie na
zabavu, inkluziu a socializaciu.

e S
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1. Vyberte si bezbariéroveé ihrisko na footgolf

2. Propagujte podujatie v Skolach, futbalovych
kluboch a na socialnych sietach

3. Otvorena registracia (bezplatny alebo symbolicky
poplatok)

4. Pridelte vedenie kouckam
5. Uvedte kratky uvod + zabavné footgolfoveé hry

6. Zabezpeclte obclerstvenie a malé darceky

e S
(9
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TYP:

FOOTGOLFOVE SESTRY: * niciativa pro osvety

DEN VYSKUSANIA A TRVANIE:

Jednodrova udalost
(opakovatelnda mesacne

Footgolfove lopty, skore karty, tlacené letaky,
vizualy pre socidlne média, oznaCené ucastnicke
predmety, hudobny playlist

Nizka — da sa zorganizovat s dobrovolnymi trénermi
a zakladnou infrastrukturou

Toto jednodnové podujatie pre zaciatoCnikov je
urcené Specialne pre mladé zeny (15 - 29 rokov),
ktoré s footgolfom eSte len zacinaju. Odstranuje
bariery tym, ze eliminuje konkurenciu, ponuka
vyuCbu vedenu Zenami a spaja fyzicku aktivitu so
socialnou interakciou.

Iniciativa podporuje budovanie sebavedomia,
vytvaranie vazieb medzi rovesnikmi a dostupnost
tym, ze kladie déraz na radost pred vykonom.
Umoznuje tiez klubom testovat programy Specifické
pre zeny s minimalnymi investiciami.

{;"\:@'» FOOTGOLF
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1.Naplanujte si a rezervujte si: Najdite si vhodné
ihrisko na footgolf, ktoré je lahko dostupné
verejnou dopravou. Rezervujte si 2-hodinovy
hraci ¢as, idealne cez vikend.

2.Nabor veducich Zien: Pozvite 2 - 3 trénerky
alebo aktivne, idealne spolocenské hracky, aby
podujatie moderovali.

1.Propagacia: Na Sirenie vizualne putavej
pozvanky pouzite Instagram, skupiny WhatsApp,
mladeznicke kluby a wuniverzity. Pouzivajte
priatelsky a inkluzivny jazyk (,ziadne skusenosti
nie su potrebné!).

1.Priprava stanovista: Pripravte 3 - 4 jednoduché
stanovistia (napr. najdlhsi putt, prekazkova
brana, hod na terc). Pouzite kuzele, vlajky a
zabavneé znacCenie.

1.Rozcvicka a prelomenie ladov: Zacnite 10-
minutovou rozcvickou, po ktorej nasleduje
zabavné uvodné kolo s menovkami alebo
kruhom ,,pre€o som dnes priSiel/prisla“.

1.Hra + Socialne aktivity: Aktivity sa striedaju a
konCia kratkou timovou hrou. Podujatie
zakonCite  neformalnym  piknikom  alebo
rozhovorom pri dZuse a spolo¢nou fotografiou.

{j\@» FOOTGOLF
< FEMINA
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TYP:
e Kampan na zvySenie
povedomia +

DEN OTVORENYCH DVERI

FOOTGOLFU PRE DIEVCATA

Tlacené pozvanky (pre Skoly, mladeznicke centra),
prihlasovaci harok a informovany suhlas, zostavenie
ihriska na minifootgolf (4 — 5 jamiek), uvitaci stol so
zadkladnymi informacnymi letdkmi, formulare na
ziskanie spatnej vazby (papierové alebo digitalne),
klubovv banner. drobné darcekv (volitelné)

Nizka

e M6zu viest existujuci Clenovia alebo
dobrovolnici

e Minimalna priprava, ak sa kona na beznom
ihrisku

e |ahko sa opakuje alebo integruje do roc¢ného
kalendara

{i;@'» FOOTGOLF
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Cielova skupina:
DievCata a mladé Zeny, ktoré su vo footgolfe nove.

Zakladné metoédy:

Zabavné a nenarocné skuSobné stretnutie s
podporou priatelskych dobrovolnikov a kratkym
uvodnym prejavom.

Implementacia:
1.Propagujte podujatie prostrednictvom
Skol/socialnych médii.
2.Privitajte ucastnikov a spustite jednoduchu
rozcvicku + timovu hru na 4 - 5 jamkach.
3.Ukoncite neformalnymi otédzkami a odpovedami
a vytlacenymi informaciami o registracii.

Presadzované klucové hodnoty:

Cehavednmie inkhizia nthvnrennct VVZAlinMmna

S

= FOOTGOLF
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Krok 1: Naplanujte a propagujte podujatie
Co robit:

e Vyberte si vikendovy termin alebo termin
Skolskych prazdnin a zabezpecte si footgolfove
ihrisko na 2 — 3 hodiny.

e Propagujte podujatie v Skolach, mladeznickych
centrach a na socialnych sietach pomocou
jednoduchych vizualov.

Potrebné materialy:
o Digitalny letak (Canva)
o Pozvanky e-mailom alebo plagaty na
vytlacenie
o Online alebo papierovy registracny formular

Tip: Spolupracujte s miestnou Skolou,
mladeznickou mimovladnou organizaciou alebo
obcou, aby ste oslovili viac dievéat.

Krok 2: Nastavte uvitaciu oblast
Co robit:

e Pripravte maly registracny pult s prihlasovacim
harkom, uvitacim letakom a nalepkami s
menami. Vytvorte priatelsky prvy dojem
hudbou, vizualnymi prvkami klubu a privetivym
dobrovolnikom.

Potrebné materialy:
o Prihlasovaci harok, pera, letaky
o Klubovy roll-up alebo banner
o TlaCeny program podujatia

.. © Volitelné: tabulka s dzusom/vodou

<l\@“' FOOTGOLF
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Krok 3: Spustite sktiidobnu hru footgolfu Co robit:

e ZacCnite 10-mindtovym uvodom do zakladov
footgolfu a rozcvickou. Potom rozdelte
ucastnikov do malych skupin (4 - 6 dievcat) a
prevedte ich cez 4 - 5 zjednoduSenych jamiek.
Podporte rozhovory, povzbudzovanie a otazky.

Personalne obsadenie:

e 1 - 2 dobrovolnici na skupinu na podporu a

motivaciu.
Ciel:
e Nech je to zabavné, spoloCenskeé a bez stresu.

Krok 4: Usporiadajte kutik otazok a odpovedi +
spatnej vazby Co robit:
e Po aktivite ponuknite 20 - 30-minutovu
relaxacnu Cast, kde ucastnici mozu:
o Pytajte sa na otazky ohladom zapojenia do
footgolfu
o Zoznamte sa s hrackou alebo trénerkou
klubu
o Zdielajte kratku spatnu vazbu (formular
alebo nastenka s poznamkami)
Tip: Prilozte vytlaéené informacie o klube (kedy a
ako sa pripojit, vystroj, cena).

Krok 5: Nasledna kontrola a zdielanie
najdélezitejsich udalosti Co robit:

e Urobte si niekolko skupinovych fotografii (so
suhlasom) a zdielajte ich na socialnych sietach s
podakovanim a datumom dalSieho Skolenia.

Volitel’ny doplnok:

- t(}/orte skupinu na WhatsApp alebo zoznam

ﬁ_rmwe zaujemcov.
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ZENSKY DEN

TRVANIE:

Online obsah, lopty, fixky, reklamné brozury, trofeje

Nizka — da sa zorganizovat s autobusmi a zakladnou
infrastruktudrou

Turnaj zamerany na vSetky Zeny, s cielenim najma
na skupinu vo veku 15 - 29 rokov a zacinajuce
hracky. Kampan zamerana aj na rodicov mladych
dievcat.

Hlavné prvky: priprava footgolfového turnaja,
priprava online kampanovych materialov,
organizacia turnaja, pridanie aspon 1
profesionalnej footgolfistky do skupiny, ktora bude
s novacikmi prechadzat pravidlami hry.

Klicové propagované hodnoty:

e komunikacia a Sportoveé spravanie

e S
(9

o FOOTGOLF
<> FEMINA

e Jednodnové podujatie

TYP:
e Tréningovy program

15



1. Stanovenie terminu turnaja, vyber strediska a
rezervacia ihriska

2. Online kampan na socialnych sietach klubu
vratane materidalov propagujucich zeny hrajuce
footgolf.

3. Hladanie partnerov, sponzorov (uvitacie balicky
pre Zeny, ceny pre vitazov, obCerstvenie)

4. Registracia do réznych kategérii podla veku a
skusenosti vo footgolfe.

5. V den turnaja - uvodné slova, oboznamenie sa s
pravidlami.

6. Vyhlasenie vysledkov turnaja + kratke
predstavenie footgolfového klubu s moZnostou
vstupu do klubu.

{i\@r FOOTGOLF
< FEMINA
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WORKSHOP PRE NOVE +biena
HRACKY /

TRVANIE:

PRICHADZAJUCE " Shodino worshop-

MATERIALY

brozury, prezentacie, Sablény kdédexu spravania,
letédky, online obsah, futbalové lopty, ihrisko alebo
prenosna tréningova jamka na footgolf

UROVEN NAROCNOSTI

Stredna Uroven - tréneri so znalostami

POPIS A KLUCOVE PRVKY

Aktivita pre skupinu novacikov (napr. tie, ktoré prisli
na nas turnaj pre novacikov prvykrat) s cielom
rozSirit si vedomosti o pravidlach footgolfu a
praktickym nacvikom réznych hernych situacii.

<X = FOOTGOLF
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e identifikacia skupiny zien
e vyber skiuseného trénera

e prezentacia zakladnych pojmov a pravidiel
footgolfu

e dobrovolna prakticka ukazka hernych situacii

<X = FOOTGOLF
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TYP:
e Kampan na zvySovanie
povedomia

PROPAGACIA FOOTGOLFU V

SKOLACH/SKOLSKYCH
ORGANIZACIACH/SPORTOVYCH

BULH s H SALLU

TRVANIE:

e 1den (v konkrétnej
organizacii)

Brozury, Smykacky, letaky, prenosné jamky na
footgolf, futbalové lopty

Stredna - tréneri alebo dobrovolnici so znalostami

Ucastnici boli prekvapeni footgolfom, niektori z
nich o nom poculi prvykrat.

Diev€ata boli nesmierne Stastné, Ze sa im podarilo
dostat loptu do jamky pri prvom kopani do lopticCky.
Ceny vzbudili nadSenie a workshop mal obrovsky
uspech.

Ponaucenia: Diev€atd, ktoré momentalne hraju za
Zzensky futbalovy tim, nemaju vela c¢asu na
pravidelné tréningy a turnaje footgolfu kvoli
velkému mnozstvu futbalovych zapasov pocas
vikendu, moZzu si vSak footgolf pridat ako doplnkovy
tréning.

JJ = FOOTGOLF
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1. Pripravte brozury o footgolfe — €o to je, kde sa
hra, preco zeny hraju footgolf

2. Pripravte si prezentaciu o footgolfe — €o to je, kde
sa hra, preco zeny hraju footgolf vratane videi Zien,
ktoré puttuju/vitazia vo footgolfovom turnaji.

3. Kontaktujte Skoly vo vasom okrese a pridte
usporiadat workshop o footgolfe, nechajte tam
brozury.

4.  ZucCastnujte sa  ,Sportovych  dni“ v
Skolach/organizaciach so stankom ,Footgolf je pre
zeny“, majte prenosné footgolfové jamky a
umoznite ucastnikom vyskusat si footgolf

5. Vytvorte minisutaz a rozdajte letaky, ceny a
brozury

{i\@r FOOTGOLF
< FEMINA

20



TYP:
e Kampan na digitalne
povedomie

#MYFIRSTFOOTGOLF -

KAMPAN ZA DIGITALNU
DOVERU

TRVANIE:

e Format 6-tyzdfiovej
opakujucej sa kampane

Fotoaparaty mobilnych telefonov, aplikacie na strih
videa, pokyny pre hashtagy kampani, sada

nastrojov pre rozpravacov pribehov medzi
rovesnikmi

Stredna - vyzaduje zakladnu tvorbu obsahu a
digitalnu koordinaciu

Tato kampan vyuziva rozpravanie pribehov vedené
rovesnikmi prostrednictvom videi na normalizaciu a
oslavu skusenosti zacCiatocnikov vo footgolfe.

RieSi bezné obavy tykajuce sa vykonu alebo usudku
tym, ze zobrazuje skuto¢né, nedokonalé skusenosti.
Vyuziva kratke video formaty TikToku a Instagramu
a buduje emocionalne puto k tomuto Sportu.
Zakladné hodnoty: zranitelnhost, autenticita a
posilnenie postavenia. Podporuje ,ukazovanie sa“
namiesto ,predvadzania sa“, ¢o silne rezonuje s
vahajucim zenskym publikom.

e S
(9
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e |dentifikujte ambasadorky: Vyberte si 2 - 4
mladé Zeny, s ktorymi sa viete stotoznit, aby
sluzili ako ,rozpravacky pribehov“ Musia byt
nové alebo s footgolfom zacali len nedavno.

e Struény navod a Skolenie: Usporiadajte
hodinovy briefing o digitilnom obsahu o tom,
ako natacat kratke vertikidlne videa, pouzivat
bezpeénu komunikaciu a zostat autenticky.

e Zachytte skutoéné okamihy: Nafilmujte
ucastnikov, ktori sa prvykrat pokusaju hrat
footgolf - vratane trapnych, vtipnych alebo
neocakavanych momentov.

e Zverejnit a zdielat: Zostrihajte 30 - 60-
sekundové videa. Nahrajte ich na socialne siete
s hashtagom kampane. Zapojte ostatnych tym,
Ze ich vyzvete, aby sa podelili o svoje vlastné
»prvé zabery*

e Reagovat a povzbudzovat: Ambasadori alebo
kluby by mali odpovedat na komentare,
pochvalit pokusy a pozyvat sledovatelov na
podujatia pre zaciato€nikov.

e Odmernte a posilnite dosah: Odmente tvorcov
zdielanim na socialnych sietach, digitalnym
odznakom alebo bezplathym vstupom na
miestne podujatie.

7%
o~
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TYP:
e Futbalovy tréning pre
zaciatocnikov

UEFA PLAYMAKERS

(ADAPTACIA PRE
MLADEZ A TINEDZEROV)

TRVANIE:

e 8-tyzdnovy program
(opakovatelny pocas

Adaptované prirucky pre tinedzerov, motivacné
nastroje, futbalové vybavenie, sada nastrojov na
budovanie sebavedomia.

Stredna - vyZaduje vysSkolené facilitatorky a
inkluzivne prostredie

Tato adaptacia serialu UEFA Playmakers sa
zameriava na dievC€ata vo veku 15 - 18 rokoy,
skupinu s vysokym rizikom, Ze odidu z futbalu kvéli
tlaku, vlastného image alebo spoloCenskym
oCakavaniam.

Odstranenim perspektivy vykonu a ponukou
stretnuti vedenych Zenami zameranych na pohodu,
vztahy s rovesnikmi a osobny rast poskytuje tento
model dievCatam priestor na bezpecny navrat k
futbalu alebo vstup do neho.

Tento pristup kombinuje lahké futbalové zrucnosti,
reflexiu sebavedomia a rozpravanie pribehov zo

skuto¢ného Zivota - <¢im podporuje inkluziu,
zgdpovednost a radost.
| Zladych facilitatoriek je klti¢ova: poésobia ako 23

takmer rovesnickyv. nielen ako sSkolitelky.



e Skolenie Zenskych vzorov (18 - 29): Vyberat a
Skolit facilitatorky veku podobného
ucastnikom. Uprednostiovat mladeznickych
veducich a byvalych hracok, ktoré sa s nimi
dokazu stotoznit.

e Propagacia bez tlaku: Zamerajte sa na stredné
Skoly a online platformy s pozitivhym,
nestitaznym posolstvom: ,Ziadne skusky. Len
skuste.

e Vytvorte si tyzdennu Strukturu: Raz tyzdenne
organizujte tréningy zamerané na pracu néh,
hry na malom uzemi a emocionalne zruénosti
(napr. sebavedomie, zvladanie chyb).

e ZacClente prvky pribehu: Nahradte Disney
pribehy skutoénymi Sportovkyrnami (napr. ,,Ako
som sa dostala k futbalu v 17 rokoch*).

e Podporujte vytvaranie vazieb medzi
rovesnikmi: Kazdy tyzden si vyhradte ¢as na
stretnutia, zdielanie hudby alebo spoloc¢né
vytvaranie skupinovych cielov.

e Vyhodnotte nehmotné prinosy: Na meranie
zmien v sebavedomi, zaujme a prepojeni
pouzite jednoduchy dennik reflexie (papierovy
alebo formular Google).

7%
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INKLUZiIVNE PROSTREDIE

PRE ZENY VO FOOTGOLFE

TRVANIE:
e Dbez Casového
obmedzenia

e kdédex spravania

Stredna - vyZaduje vysSkolené facilitatorky a
inkluzivne prostredie

KluCovymi propagovanymi hodnotami su
emocionalna podpora, Sportové spravanie a jasna
komunikacia.

Ucastnik tohto programu sa citi ceneny, $tastny a
viac zacleneny do timu, Co zaroven podporuje pocit
podpory timu pri dosahovani skvelych vysledkov.

Ziskané ponaucenia a navrhované zlepSenia: jasna
definicia programu a komunikacia medzi vSetkymi
¢lenmi klubu, aby sa s touto myslienkou zoznamili.
Kodex spravania je dobrym sprievodcom pri
sprevadzani novacika.

{&@h FOOTGOLF
< FEMINA
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e Ked do klubu pride nova Clenka, je jej prideleny
spartak®.

e Partak/Cka s podporou ostatnych clenov klubu
zabezpeci, aby sa nova Clenka citila sucastou.
Poskytuje rady, podporu, ¢i uz v komunikacii,
alebo v suvislosti s tréningovym procesom a
sprevadza zaciatoCnika kodexom spravania.

{i\@‘—- FOOTGOLF
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VYZVA NA AKCIU: S mpat na vy tovante

povedomia

VEZMITE SVOJU e

NAJLEPSIU KAMARATKU | - * o

MATERIALY

Online obsah - videa (tén komunikacie - uvolneny,
vtipny, zabavny, paci sa zenam)

UROVEN NAROCNOSTI

Stredné

POPIS A KLUCOVE PRVKY

DonasSka pred podujatim, propagacné materialy,
dievc€ata vo veku 15-20 rokov.

Nové potencidlne hracky, najma z najmladsej
kategorie.

< @l— FOOTGOLF
; FEMINA
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e N
®

Pripravte si reels/pribehy/videa z TikToku, ktoré
sa budu venovat témam ako: ,Prvykrat hram
footgolf“ ,Footgolf je trendy, ,Footgolf je sexi
,Dievcata si chcu len kopnut do lopty*

Profesionalne footgolfistky pozyvaju dalSie
dievCata/damy hrat footgolf s referenciou:
Footgolf mi zmenil Zivot

Profesionalne footgolfistky pozyvaju dalSie
dievCata/damy hrat footgolf s referenciou: Vo
footgolfe som si nasla nové kamaratky

Profesionalne footgolfistky pozyvaju dalSie
dievCata/damy hrat footgolf s referenciou:
Nevyhnutna fotka na Instagrame je na golfovom
greene, podte si zahrat a zabavit sa

Prijemny footgolfista pozyva dievcCata, aby sa k
nemu pridali na ihrisku footgolfu a trénovali S

uM‘

1

&
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TYP:

TIMOVA VYZVA -

FOOTGOLFOVA EDICIA

TlaCené karty s vyzvami (vopred navrhnuté a
opakovane pouzitelné)

Hodnotiaca tabula (biela tabula alebo vytlaceny
harok)

Zakladné rekvizity (kuzele, fixky, lana - na
tvorivé ulohy)

Footgolfoveé lopty, pristup na ihrisko

Nalepky alebo malé darceky ako odmeny

Nizka

VyZaduje si jednoduchu koordinaciu a vytlacené
karticky s ulohami.

Nie je potrebné zZiadne Specialne vybavenie ani
Skolenie personalu.

Lahko opakovatelné alebo prispdsobitelné pre
vacsie podujatia alebo mladeznicke tabory.

= FOOTGOLF

X[ FEMINA

e Workshop alebo seminar
+teambuildingova

TRVANIE:
e 1,5-2 hodiny

29



Cielova skupina:
Mladi Sportovci, najma dievcCata a zacCiatocnici.

Zakladné metoédy:
Timové footgolfové vyzvy zamerané na zabavu,
kreativitu a spolupracu.

Proces implementacie:
1.Pripravte si 3 - 5 jednoduchych aktivit.
2.Vytvorte zmieSané timy a striedajte sa na kazdej
stanici.
3.ZakoncCite priatelskou oslavou a skupinovou
reflexiou.
Presadzované klu€ové hodnoty:
Timova praca, komunikacia, sebavedomie, inkluzia
a fair play.

{i\@r FOOTGOLF
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Krok 1: Priprava stanovist s vyzvami Co robit:

e Navrhnite 3 — 5 timovych vyziev suvisiacich s
footgolfom, ktoré kombinuju zabavu,
koordinaciu a zakladné techniky footgolfu (napr.
,Stafeta s prihravkou® ,Prekazkova jamka“
»richa strategicka jamka“ atd.).

Potrebné materialy:
e Karty s pokynmi k vyzve (ak je to mozne,
zalaminované)
e BodoVe listiny pre kazdy tim
e Rekvizity ako kuzele, lana alebo makké predmety
na vytvaranie prekazok

Tip:
e Znovu pouzite existujuce vybavenie — nie je
potrebné kupovat noveé polozky.

Krok 2: Nabor a instruktaz Géastnikov Co robit:

e Pozvite 8 - 20 ucastnikov (najlepSie dievcCata a
mladé Zeny, ktoré su vo footgolfe novacikmi) a
vytvorte zmieSané timy po 3 — 5 hracok.

e Strucne im vysvetlite pravidla: cielom je timova
praca a zabava, nie sutazivost.

Tip:

e Ak je to mozné, priradte na kazdu stanicu
jedného dobrovolnika alebo cClena personalu -
alebo nechajte timy, aby sa riadili samy
pomocou jasnych pokynov.

{j\@» FOOTGOLF
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Krok 3: Spustite okruh Challenge. Co robit:

Timy striedajte na kazdej stanici kazdych 10 -
15 minut. Timy dokoncia ulohu, zaznamenaju si
svoje skore alebo vykon a prejdu na dalSiu.

Priklady stanic:

Kop do ciela - Ziskajte body mierenim do zén.
Kop so zaviazanymi o€ami - Jeden hra¢ ma
zaviazané oci, spoluhraci ho vedu.

Casovana jamka - Dokonéite jamku spoloéne
€o najrychlejsie.

Kreativha oslava - Timy naplanuju timové
povzbudzovanie alebo gélovy tanec.

Krok 4: Zavere¢na mini oslava Co robit:

Zhromazdite vSetky timy, spocitajte si zabavné
body (nielen skére - vratane ,NajlepSieho
timového ducha“ alebo »Najlepsej
komunikacie®) a rozdajte malé zetdony (nalepky,
certifikaty, obCerstvenie).

Tip:

Vyhnite sa hierarchii v odmenovani - oslavujte
usilie a ucast.

J» FOOTGOLF
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Krok 5: Zdielajte a pozvite na dalsiu uéast Co robit:
e Urobte si skupinovu fotografiu, zdielajte
najdolezitejSie momenty na socialnych sietach a
pozvite ucCastnikov, aby sa pridali k
pravidelnému  tréningu  footgolfu alebo
spolocenskému dnu.

Volitelny doplnok:
J Ponuknlte letak alebo QR kéd s odkazom na

or~|r~h ¥, oA Al tivih nhnAn lLreAtlng

-
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TYP:
TURNAJ V HOLE IN ONE/ZABAVNY » Zabavné hra Footgolf

FOOTGOLF PRE DIEVEATA SO 6
FUTBALOVYMI LOPTAMI N olane

MATERIALY

Futbalové lopty, znacky, jamka na footgolf alebo
branka (reStauracie, hotely, Sportoviska, futbalové
ihriska, golfové ihrisko), tlacené letaky, znaCkové
tricka, registracny formular a skoére karta na
zapisovanie vysledkov, digitalna reklama

UROVEN NAROCNOSTI

- Nizka (napr. jednorazova relacia) s mnozstvom
zabavy

<X = FOOTGOLF
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Hole in one je spoloCenska hra, ktoru je zaujimaveé
hrat a sledovat. Zo Siestich bodov mierime na jamku
footgolfu. Prvé tri lopticky su najblizSie a kazda ma
hodnotu jedného bodu, dalSie dve su dalej a maju
hodnotu dvoch bodov. Tretia je najvzdialenejSia a
ma hodnotu troch bodov. Maximalne mozné skore
je 10. Ak maju obaja sutaziaci rovnaky pocet bodov,
okolo jamky sa vyznali novych Sest bodov a
striedaju sa v miereni. Vitazom je ten, kto trafi viac
jamiek.

Pre najlepSich, ale aj pre vSetkych sutaziacich
mo&zeme mat Specialne darceky.

Trojhodinové skuSobné footgolfové podujatie
zamerané na dievCata a mladé zeny (15 - 29 rokov)
bez predchadzajucich skdsenosti. Klu€ovym
prvkom je priatelské prostredie bez bariér, vedené
Sportovkyhami alebo trénerkami, ktoré podporuje
prvu ucast bez tlaku zo sutaze. Déraz sa kladie na
zabavu, inkluziu a socializaciu. Pre lepSiu atmosféru
pocas turnaja vieme zabezpecit napoje a jedlo.

{j\@» FOOTGOLF
< FEMINA

35



1. Vyberte si bezbariérové ihrisko alebo miesto
konania footgolfu (hotel, reStauraciu, nakupné
centrum atd.)

2. Propagujte podujatie v Skolach, futbalovych
kluboch a na socialnych sietach

3. Otvorena registracia (bezplatny alebo symbolicky
poplatok)

4. Pridelte vedenie kouckam

5. Uvedte kratky uvod + zabavné footgolfove hry

6. Zabezpeclte obclerstvenie a malé darceky

{i:@'» FOOTGOLF
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TYP:

NAJBLIZSIE K ' Udalost
USPORIADANIU... CELEBRITY

TRVANIE:

FUN FOOGOLF TOURNAMENT | |- Jecnodiowé posuiate

ktoré sa opakuje
kazdorocne

MATERIALY

Futbalové lopty, fixky, rezervacia ihrisk, tlacené
letéky, znaCkové trickd, registracny formular,
digitalna reklama

UROVEN NAROCNOSTI

- Nizka (napr. jednorazova akcia)

POPIS A KLUCOVE PRVKY

Jednodnové skuSobné podujatie vo footgolfe
zamerané na dievCatd a mladé Zzeny (15 - 29 rokov)
bez predchadzajucich skusenosti.

Klu€ovym prvkom je priatelské prostredie bez
bariér, ktoré vedu Sportovkyne alebo trénerky, a
ktoré podporuje prvu ucast bez tlaku zo sutaze.
Doéraz sa kladie na zabavu, inkluziu a socializaciu.

=

@I- FOOTGOLF
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1. Vyberte si bezbariérové ihrisko na footgolf

2. Propagujte podujatie v Skolach, futbalovych
kluboch a na socialnych sietach

3. Otvorena registracia (bezplatny alebo symbolicky
poplatok)

4. Pridelte vedenie kouckam
5. Pripravte kratky uvod + zabavné footgolfové hry

6. Zabezpecte obcCerstvenie a malé darceky

7 7h£gp formular
:F

FooTGOlET ||
| ¢ SENCHEN o/ |
4 - k

. ali' .i."-:

3. = FOOTGOLF
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. . TYP:
,,TlCHE KOLO TRENERA" - e Tréningovy program

FOOTGOLFOVA HRA VEDENA HRACOM
BEZ SLOVNYCH POKYNOV OD TRVANIE:

e 1-1,5 hodiny

TRENERA

MATERIALY

e Ziadne sa nevyzaduje
e Volitelné: vytlacené skore karty a ceruzky (uz
pouzivane v beznej hre)

UROVEN NAROCNOSTI

Nizka
e Md&Ze byt okamzite implementovany akymkolvek
kouCom, ktory je ochotny experimentovat s
inym komunikacnym Stylom.
e Ziadne nastroje, ziadna priprava a ziadne
dodatocné naklady

POPIS A KLUCOVE PRVKY

Cielova skupina:
Sportovkyne, najma dospievajuce diev€ata a mlade
Zeny trénujuce footgolf.

<X = FOOTGOLF
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Zakladné metédy:

Tréner pocCas celého kola hry mléi a povzbudzuje
hracov, aby sa riadili sami, robili samostatné
rozhodnutia a v pripade potreby sa spoliehali na
podporu rovesnikov. Aktivita konci kratkou timovou
reflexiou.

Proces implementacie:
e Tréner pred zapasom strucne predstavi koncept
e Hraci dokoncia celé kolo bez zasahu trénera
e Nasledna diskusia poskytuje priestor na spatnu
vazbu a postrehy
e Volitelné postrehy trénera su zdielané na konci

Presadzované kltucové hodnoty:

e Autonomia

e Emocionalna regulacia pod znizenym dohladom
Komunikacia s rovesnikmi
Budovanie dbévery

{j\@» FOOTGOLF
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1. Vysvetlite koncept pred kolom

Pred zaCiatkom hry tréner hraCom strucne vysvetli,
Ze toto kolo bude z jeho strany prebiehat v tichosti.
Hraci preberaju plnu zodpovednost  za
rozhodovanie, stratégiu a komunikaciu s rovesnikmi
pocas hry.

2. Stanovte si jasné pravidlo: Ziadne slovné
navadzanie

PocCas kola zostava tréner pritomny, ale nehovori,
neposkytuje spatnu vazbu ani neopravuje akcie.
MbZe pozorovat, robit si poznamky a usmievat sa -
ale slovné pokyny su pozastavene.

3. Podporujte vzajomnu podporu a vedenie

Hraci su povzbudzovani, aby si navzajom pomahali
(ak chcu) a aby sa individualne alebo v skupine
rozhodli, ako sa vysporiadaju s kazdou vyzvou,
uderom alebo rozhodnutim. To podporuje
prirodzené vodcovstvo a spolupracu.

4. Rozbor ihned po kole

Po kole sa hraci zhromazdia na kratku reflexiu (10 -
15 minut). Podelia sa o to, €o sa im zdalo iné, Co sa
im pacilo, o povazovali za tazké a ¢o sa o sebe
alebo o svojich spoluhracoch naucili.

5. Tréner poskytuje spatnu vazbu (volitelné)

Ak je to vhodné, kou€¢ sa mbéze na konci podelit o
postrehy a zd6raznit priklady autondmie, vzajomnej
podpory, emocionalnej kontroly alebo
strategického myslenia, ktoré si vSimol pocas

HETEHR KRlA
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_KRUH VDAGNOSTI” - RITUAL

VDACNOSTI A UZNANIA PO
TRENINGU

TRVANIE:

e 5-10 minut na konci
akéhokolvek tréningu

e Ziadne sa nevyzaduje
e Volitelné: lopta alebo maly zeton podavany
pocas kruhu

Nizka
e Nevyzaduje ziadnu pripravu ani nastroje
e |'ahko vedeny trénerom alebo dokonca hracom
e M6ze byt pravidelne alebo prilezitostne
integrované do akcie

Cielova skupina:
Sportovci, najma dievcCata a mladé zeny.

Zakladné metddy:

Na konci hry si hraci vytvoria kruh a kazdy sa podeli
o jednu vec, ktoru si vazil — na sebe, spoluhracovi
alebo na celej hre. Nie je potrebné Ziadne vybavenie
ani priprava.

JJ = FOOTGOLF
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Proces implementacie:
e Tréner zhromazdi skupinu do kruhu
e Hraci sa jeden po druhom podelia o kratke,
pozitivne uvahy
e Kouc ulahcuje, ale nevedie obsah
e Pravidelné opakovanie buduje dbveru a
prepojenie timu

Presadzované klu€ové hodnoty:
e Emocionalne uvedomenie
e \zajomna podpora a komunikacia
e Spolupatri¢nost a vzajomna ucta

{i\@‘— FOOTGOLF
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Zhromazdite hracov v kruhu

Na konci stretnutia alebo zapasu poziadajte
vSetkych hracov, aby sa postavili do kruhu. To
navodi pokojny a inkluzivny ton a podpori ocny
kontakt a pritomnost.

Vysvetlite ucel (iba prvykrat)

Ak to robite prvykrat, tréner strucne vysvetli
»,Kazdy z nas dnes povie nieco, €o si vazi - modze to
byt o vas, o spoluhracovi alebo o nieCom, Co sa
stalo.”

Zacat kolo

Jeden hraC (alebo tréner) zaCne kratkym
podakovanim (napr. ,Pacilo sa mi, ako Sara vSetkych
povzbudzovala“ alebo ,Som hrdy na svoj dnesny
dlhy nakop“) a prihrava v smere hodinovych
ruciciek.

Kazdy zdiela
Kazdy Clovek povie jednu vec, ktoru ocenil. M6ze to
byt o usili, nalade, spravani, timovej praci alebo
malom uUspechu - nielen o technickych
zru€nostiach.

Uzavrite kruh

Potom, €o sa vSetci podelia o svoje nazory, kouc
podakuje skupine a volitelne sa zamysli nad
spoloc¢nou témou (napr. timovy duch, odolnost).

Pravidelne opakujte (volitelné)
Aktivitu je mozné opakovat tyzdenne alebo po

ehpc,g‘éﬂ%ﬁie intenzivnych stretnutiach, aby sa
p05|ln|l| timové vazby a navyky reflexie.
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TYP:

TEAMBUILDINGY PRE FIRMY . Podujatie / workshop
S0 ZAMERANIM NA ZENSKE

TRVANIE:

PRACOVNE TiMY e Jednodnové podujatie,

na poziadanie

MATERIALY

Futbalové lopty, rezervacia ihriska, tlacené letaky,
trofeje pre vitazov

UROVEN NAROCNOSTI

- Nizka

POPIS A KLUCOVE PRVKY

Jednodnové skuSobné podujatie vo footgolfe
zamerané na dievCatd a mladé Zzeny (15 - 29 rokov)
bez predchadzajucich skusenosti.

Klu€ovym prvkom je priatelské prostredie, ktoré
podporuje prvu ucast v kruhu kolegov.

<X = FOOTGOLF
‘&f FEMINA 45



1. Kontaktovanie vybranych spolocnosti (so
zameranim na mlade zeny alebo zmieSané pracovne
timy)

2. Priprava ponuky na organizaciu podujatia

3.V pripade kladnej odpovede - stanovenie datumu
4. Vyberte si bezbariérové ihrisko na footgolf

5. Priradte trénerov ku kazdému flightu

6. Uvedte kratky uvod + zabavné hry footgolfu

7. Ocenenie najlepsSich v kazdej kategorii

8. Zabezpecte obCerstvenie a malé darceky

9. Zbierajte formulare spatnej vazby

{i\@r FOOTGOLF
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TYP:

~HRAJTE AKO ONA" -

e Workshop/seminar
e Kampan na zvySovanie

FOOTGOLFOVE STRETNUTIA

TRVANIE:

e Vopred pripravené otazky podnecuju diskusiu

e Vizualy na socialnych sietach na propagaciu
(pomocou Canvy alebo podobného nastroja)

e Zakladné oznacenie a vytlaceny harok so
spatnou vazbou (format A4, opatovne
pouzitelny)

e Footgolfové lopty a markery (existujuce

vybavenie)
e Existujuci rezervacny formular alebo nastroj na

Nizka az stredna (Vyzaduje koordinaciu s 1 - 2
zenskymi vzormi a pristup do terénu, ale
nevyzaduje nové materialy ani technickeé nastroje)

JJ = FOOTGOLF
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Cielova skupina: Dievéata a mladé Zzeny (12 - 25);
miestne Zenské vzory; volitelne rodicia a €élenovia
klubu.

Zakladné metddy:
e Neformalne hranie s lokalnymi Zzenskymi vzormi.
e Zamerajte sa na povzbudzovanie rovesnikov,
viditelnost a aktivnu ucast.
e Reflexia po hre s pouzitim jednoduchych otazok.
Implementacia:
1.Pozvite vzory a propagujte stretnutie.
2.Zorganizujte 2,5-hodinové stretnutie: Uvod,
hodinovy footgolf, neformdlne otazky a
odpovede.
3.Zbierajte kratku spatnu vazbu a zdielajte
najdolezitejSie momenty udalosti online.
Klucéové hodnoty:
Inkluzia, sebavedomie, mentorstvo, Sportové
spravanie, podpora rovesnikov.

J» FOOTGOLF
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Krok 1: Identifikujte a pozvite miestne vzory Co

robit:

e Oslovte miestne Sportovkyne, aktivhe clenky
klubu alebo inSpirativne zeny z komunity (napr.
ucitelky telesnej vychovy, pracovnicky s
mladezou, byvalé hracky), ktoré sa citia
pohodlne pri interakcii s mladezou.

Tipy:
o Na ndjdenie kandidatov vyuzivajte osobné
siete alebo socialne média.

o Jasne komunikujte ucel podujatia
(viditelnost, povzbudenie a zabava - nie
sutaz).

o Ponuknite maly prejav uznania (napr.
podakovanie, certifikat alebo poukazku na
kavu).

Krok 2: Naplanujte udalost a propagujte ju Co robit:
. Vyberte si datum/Cas, ktory vyhovuje
mentorovi aj dostupnosti miestne] mladeze
(napr. vikendové popoludnie).
Propagujte udalost pomocou:
o Socialne siete klubu (Instagram/Facebook)
o Plagaty v miestnych Skolach alebo
komunitnych centrach
o Skupinové  spravy  WhatsApp alebo
Messenger
Nastroje:
Canva pre rychly navrh plagatov, Google Forms pre
RSVP.
{j\@r FOOTGOLF
<’ FEMINA

49



Krok 3: Pripravte si jednoduchy program Co robit:
e Strukturujte reléciu do:
a.Privitanie a prelomenie ladov (15-20 min)
= Strucneé uvody, rozcvicka a vysvetlenie
formatu.
|
b.Footgolf v timoch (60 min)
= \ytvorte zmieSané timy z vzorov a
mladych ucastnikov.
m Zahrajte si 6 — 9 jamiek v uvolnenom
rezime s uvolnenou konverzaciou.
|
c.Neformalne otazky a odpovede a reflexia
(30 - 45 min)
= Pouzite 4 - 5 vopred pripravenych
nametov na diskusiu (napr. ,Akd radu by
ste dali svojmu mladSiemu ja?“).

Ak je to mozné, ponuknite dzus/obcerstvenie.

J» FOOTGOLF
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Krok 4: Zhromazdite rychlu spatnu vazbu
e Corobit:
e Rozdajte kratky formular spatnej vazby s 3 - 5
otazkami:
o ,Co sati najviac pacilo?“
o ,Chceli by ste sa zucastnit znova?“
o ,Motivovala ta tato wudalost hrat viac
footgolfu?“
Format:
e VytlaCeny formular A4 alebo QR kéd veduci k
formularu Google.
e VyuzZite spatnu vazbu na zlepSenie alebo
prispésobenie buducich stretnuti.

Krok 5: Zdielajte vplyv Co robit:
e Zverejnite 3 — 5 fotografii alebo kratkych citatov
z akcie na socialnych sietach.
e Zvyraznite reakcie ucastnikov a oznacte vzory (s
ich suhlasom).
e PouZivajte hashtagy ako #PlayLikeHer
#FootgolfForGirls #SportForinclusion.
Preco:
e ZvySuje viditelnost, motivuje ostatnych a
podporuje usilie o Sirenie vysledkov projektu
FGFEM.

Volitelny krok 6: Naplanujte nasledné kroky

e Pozvite dievCata, ktoré maju zaujem, aby sa
pridali k najblizSiemu pravidelnému tréningu
alebo neformalnemu »footgolfovému
stretnutiu®

e Predstavte si ,2. Cast®, kde tie isté dievCata

3 Jorivedu kamaratku, aby rozsirili okruh.

< FEMINA
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TYP:

JKAPITAN NA JEDEN DEN” - « Tréningovy ndstro /

Aktivita na posilnenie

STRIEDAJUCE SA VEDENIE postavenia

TRVANIE:

VO VYCVIKU e 15-20 minut na jedno

stretnutie/tréning

MATERIALY

e Ziadne

e Volitelne pouzite naramok, Ciapku alebo nieCo
iné na oznacenie kapitana

e Pouzite bezné pravidla a ¢asovy plan klubu

UROVEN NAROCNOSTI
e Nizka
o Nevyzaduje ziadne planovanie ani vybavenie

o Lahko si ho osvoji kazdy tréner alebo
asistent

o Skdlovatelné pre kluby vietkych velkosti

<X = FOOTGOLF
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Cielova skupina:
Mladi Sportovci, najma diev€ata s menej
viditelnymi ulohami.

Zakladné metddy:

Jeden Sportovec na tréning je prideleny ako
skapitan na jeden den“ ktory vedie rozcvicky,
formuje timy, povzbudzuje rovesnikov a na konci
podava kratke zhodnotenie.

Proces implementacie:
1.Striedajte ulohu kapitana tyzdenne alebo podla
daného stretnutia.
2.Priradte malé, viditelné ulohy s [lahkou
podporou kouca.
3.Na upevnenie zazitku pouzite rozbor.

Presadzované kluéové hodnoty:
Vodcovstvo, sebavedomie, zodpovednost,
podpora rovesnikov.

{j\@» FOOTGOLF
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Krok 1: Oznamte iniciativu skupine Co robit:

e Predstavte tuto myslienku pocas bezného
stretnutia:

e Kazdy tyzden alebo pocas tréningu bude jeden
hrac poésobit ako ,kapitan na jeden den“ -
veduca uloha pocas tréningu.

Ciel:

e Podporovat zodpovednost, viditelhost a rozvoj

makkych zru¢nosti, najma u dievcat.

Krok 2: Vyberte prvého kapitana Co robit:

e Prvého kapitdna vyberte neformalne (napr.
rotaciou,  dobrovolnictvom alebo inym
rozhodnutim).

e V pripade potreby pouzite jednoduchy vizualny
znak (pasku na rukave alebo len slovne urcite).

Tip: Zamerajte sa na ucastnikov, ktori predtym
nezastavali veducu ulohu.

Krok 3: Priradte jednoduché zodpovednosti Co
robit:
e Kapitan:
o Vedie rozcvicku skupiny
o Pomaha vytvarat timy alebo dvojice
o Povzbudzuje ostatnych pocas hry
o Na konci uvedie jedno kratke zhodnotenie
(napr. ,,Co sa dnes podarilo?)
Uloha trénera:
Zostante nablizku, aby ste jemne podporovali, ale
nechajte kapitana viest.

J» FOOTGOLF
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Krok 4: Spustenie tréningu s lahkou podporou Co

robit:

e Nechajte tréning prebiehat normalne, ale
dovolte kapitanovi, aby podnikol male
vodcovskeé kroky.

e Vyhybajte sa mikromanazmentu - kladte doraz
na povzbudzovanie a viditelnost medzi
rovesnikmi.

Krok 5: Vyhodnotenie a nominacia dalSieho

kapitana Co robit:

e Na konci dajte kapitanovi Sancu podelit sa o
nieco, ¢o sa naucil alebo ¢o sa mu pacilo.

e Zvolte dalSieho kapitana (alebo nechajte
suc¢asného nominovat).

e Volitelné: Vytvorte si jednoduchy zoznam
dalSich kapitanov, aby mal kazdy Sancu.

J» FOOTGOLF
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TYP:
ZENSKY TURNAJ 1:1

Online obsah - kampan na socidlnych sietach o
turnaji so zverejnenymi propoziciami turnaja,
pravidlami hry atd.

Stredné

UrCené pre hracky footgolfu/zaciatoCnicky vo
footgolfe od 15 rokov (v pripade zien mladSich ako
18 rokov by mali byt do cielenej online kampane
zapojeni aj rodicia).

Hlavné prvky: priprava footgolfového turnaja,
priprava online kampanovych materialov,
organizdcia turnaja, priprava footgolfového
ihriska)

Kliéové podporované hodnoty: emocionalna
regulacia, komunikacia a Sportové spravanie

{i;@'» FOOTGOLF
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1.Priprava propagacnych materialov pre kampan
na turnaji

2.Vytvorte sutaznéeho ,pavuka“ so vSetkymi
registrovanymi hrackami

3.0rganizacia 1. kola zapasu 1:1 zena proti zene

4.Stanovenie dalSieho terminu turnajov pre
uspesné zeny z 1. kola, ale tiez, na podporu
footgolfu, vytvorenie 2. kola aj pre neuspesSné
zeny z 1. kola (volitelné)

5.0rganizacia dalSich k6l zapasov 1.1 az do
finalového zapasu.

%,
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TYP:
e Neformalny tréning
lidrov

KOUCING

TRVANIE:

1-dnovy neformalny tréning
y

PROSTREDNICTVOM

Flipcharty, samolepiace papieriky, karticky na
rozpravanie pribehov, suprava nastrojov na hranie

vrAli mvA A Xinn~

Stredna - vyZaduje 1 - 2 facilitatorov so zakladnymi
skusenostami s tréeningom mladeze

Tato osvedcena prax nanovo definuje ulohu koucky.
Poskytuje neformalny, rovesnicky vstupny bod do
kouCingu, najma pre mladé Zeny, ktorym moéze
chybat sebavedomie alebo ktoré vnimaju koucing
ako prilis formalny alebo s dominanciou pre muzov.
Namiesto zamerania sa na cviCenia alebo taktiky
podporuje makkeé vedenie, emocionalne
uvedomenie a prispdsobivost.

Prostredie je zamerne lezérne (tenisky, mikiny s
kapucnou, obcerstvenie), aby sa citilo odliSne od
Skolskej alebo Sportovej hierarchie.

Tato metdéda pomaha vytvarat empatickych a
kreativnych  facilitatorov, ktori pritahuju a
udrziavaju si dalSie mladé zeny v Sporte.

JJ = FOOTGOLF
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e Oslovenie verejnosti: Nabor 10 - 15 mladych
Zien (16 - 25 rokov) so zaujmom o vedenie, nie
nevyhnutne Spi¢kovych hracok.

e Vedena lekcia (1 den): Pouzite kreativne
neformalne metddy (kreslenie, rozpravanie
pribehov, hranie roli) na diskusiu o vedeni v
Sporte.

e Spoloéna tvorba: Ug&astnici navrhni vo
dvojiciach ,mini-stretnutie“ pre novych hrac¢ov
footgolfu pomocou farebnych sablén a fixiek.

e Precviéte si facilitaciu: Kazda dvojica si
otestuje svoju relaciu s ostathymi a v
bezpe¢cnom prostredi dostane skupinovu
spatnu vazbu.

e Plan zaveru a mentoringu: Na zaver ,reflexny
kruh“ ponuknite nasledny kouéing alebo
mentoring od miestneho trénera alebo klubu.

e Volitelny certifikdt: Ponuknite symbolicky
certifikait a zahrite ho do buducich
footgolfovych aktivit.
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PARTNERI V
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